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AnantupoBaHHas OCHOBHas 001ieoOpa3oBarenbHas pabodas mporpaMmma o0pa3oBaHUs
00yJarouuMxcsi C YMCTBEHHOM OTCTaIOCThIO (MHTEIIEKTYaIbHBIMHU HAPYIICHUSIMU )

«310poBeiiKa»
st 5-7 xkinaccos (8.1)

2024 — 2025 y4eOHbIi TOT

ApnantupoBaHHas OCHOBHas —oOmeoOpa3oBaTenbHas pabodas mporpamMma oOpa3oBaHUs
00y4aroImuXxcsi ¢ YMCTBEHHOH OTCTAIOCTBhIO (MHTEIUICKTYaJIbHBIMH HapyIICHUSIMHU) Uit 5,6,7
kiaccoB (8.1) kypc «3mopoBetikay pa3paboTaH B COOTBETCTBUU CO CIICIYIOIIMMH HOPMAaTHBHO-
IMpaBOBbBIMH JOKYMCHTaMU:

- ®enepanbhblid 3aKk0H Poccuiickoit deneparnun «O06 obpazoBannu B Poccuiickoit deneparum»
N 273-®3 (B pea. @enepanbubix 3akoHOB 0T 07.05.2013 N 99-D3, ot 23.07.2013 N 203-D3);

- denepanbHBIA TOCYIaPCTBEHHBIN 00pa30BaTEbHBIA CTAaHIAPT 0O0pa30BaHUsI OOYUYAIOMIMXCS C
YMCTBEHHOW OTCTAJIOCThIO (MHTEIICKTYaJbHBIMH HApYIICHUSIMU), YTBEPXKICHHBIA MPUKA30M
MUHUCTEpCTBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoit ®enepanuu ot 19.12.2014 roga Ne 1599;

- AjanTupoBaHHasi OCHOBHAsi 00111e00pa3oBaTelibHas IporpamMmma 00pa3oBaHusl 00YYarOIINXCS C
YMCTBEHHOW OTCTaJOCThIO (MHTEUICKTyalbHBIMU Hapymienusimu) BOY  «PycckonomnsHckas
ruMHazus Nely.

- Ilporpamma ypokoB, 3aHsaTuii mo kypcy "llcuxomoruueckuit mpaktukym" (aBTop - W.M.
braxxnokoBa), nocobue "OOyueHHe KU3HEHHO BaXKHbIM HaBblkaM B Imkoje" (aBropsr H.IT.
Maiioposa, E.E. YUenypubix, C.M. IllypyxT) u apyras cnenuansHas JuTepaTypa

- O.B.XyxmaeBa «Tponunka k cBoemy S». Ilporpamma ¢dopMupoBaHHsI NCHXOJIOTHYECKOTO
3710pOBbS y MIIQIIIUX IIKOJbHUKOB. MockBa, «I'ene3ucy, 2011.

Pa3BuBatomee HampasieHue oOecreynBaeT (pOPMUPOBAHUE SrO-UACHTUYHOCTU (D. DPUKCOH),
MOJIOBOM MAGHTUYHOCTH U IMYHOCTHOTO camoonpenenenus (JI.M. boxxosuu).

[Tporpamma HampaBiieHa Ha oOecrieueHre KOPPEKIIMH HEAOCTATKOB B IICUXHYECKOM Pa3BUTHU
nereit ¢ OB3 1 oka3zaHue MOMOIIHM JAETSAM 3TOM KaTeropuu B OCBOCHUU OCHOBHOM
o0pa3oBaTeNbHOI MporpaMMbl OCHOBHOTO 00111ero oOpa3zoBanus. [Iporpamma obecrieunBaeT
peaau3aluio KOMIUIEKCHOTO HHAMBUYAIbHO OPUEHTHPOBAHHOTO IICUXO0JIOT0-MEIUKO-
MeJJarOTHIECKOTO COTPOBOKACHUS AETEH ¢ 0COOBIMU 00pa30BaTEIILHBIMU MMOTPEOHOCTIMH C
y4eToM 0coOeHHOCTEH Mcrxodu3ndeckoro pa3BuTHs (B COOTBETCTBHHU C peKoMeHaauusmu TO
[IMIIK).

Mpeanaraeman Nporpamma Hanpas/ieHa Ha OpMUPOBaHME U COXPAHEHME NCUXONOTUYECKOTO
340p0BbA 06YYaKOLLMXCA, TaK KaK cNocobCTBYET PAa3BUTUIO MHTEPECA LIKOJIbHUKA K MO3HAHWUIO
cobCTBEHHbIX BO3MOXHOCTEN, YY4MT HAXOA4UTb NYTU M cNocobbl NpeoaoeHnsa TpyAHOCTEN,
bopMmnpyeT KOMMYHUKATUBHbBIE HABbIKKU, YY4UT YMEHWUIO PAcNO3HaBaTb M OMNUCbIBATb CBOU
YyBCTBa W YyBCTBA APYrnX Ntogen. Bcé 3To B KOMNIEKce NOBbIWAET Pecypcbl NCUXOI0rMYECKOro



NPOTUBOCTOAHUA HEraTUBHLIM GaKTOPam PeanbHOCTU U CO3LAET YCAOBUA ANA NMONHOLEHHOTO
Pa3BUTMA IMYHOCTU NOAPOCTKA, OCHOBOM KOTOPOrO KaK pa3 M ABNSETCA NCUXON0rMYecKoe
34,0p0BbeE, Npegnonaratowee, N0 MHEHUIO HBONbLIMHCTBA BEAYLLMX UCCAeA0BaTENElN B 3TON
061acTH, HaIMYNe AMHAMUYECKOTO PaBHOBECUA MeXAY MHAMBUAOM U cpefon. Mostomy
KNtoYeBbIM Kputepnem GbopMmnpoBaHMA NCUXOOTMYECKOro 340p0Bbs pebEHKa ABAAETCA ero
ycnewHan aganTtaums K counymy.

Leas mnporpamMMpl: pelieHHE OCHOBHBIX MPOOJIEM BO3pacTa C IEIbI0 COXpPAaHEHHUs
MICUXOJIOTHYECKOT0 3/I0POBBS JACTEH, a TaKKe pa3BUTHE KOMMYHHKATHUBHOM, [MO3HABATEIILHON U
JUYHOCTHOM chep peOeHKa.
3axayu nporpaMmbli:
OOyuaromue:
- Hay4UTh NOJIOKUTEIHHOMY CAaMOOTHOILICHUIO U IPUHATHIO JPYTUX JIIOJIEH;
- Hay4UTh pe(ICKCUBHBIM YMEHUSIM;
- (hopmupoBaTh MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHH.
Bocnurarenbhbie:
- BOCIIUTHIBATh YYBCTBA KOJUIEKTUBH3MA, B3aUMOIIOMOIIY, OTBETCTBEHHOCTH;
- COXPaHATh U MOJAEP)KUBATH TICUXO0JIOTMYECKOE 30POBhE peOCHKA;
- BOCIIUTHIBATh HPABCTBEHHBIE KaYeCTBA 00YUarOIINXCS.
PazBuBaromue:
-CO3/1aBaTh YCIOBHS JUUIsl PA3BUTHSI TMYHOCTH KaK0TO peOEHKa;
- pa3BHUBATH IMOJIOKUTEIIHLHBIC IMOIIMU U BOJICBHIC KAUECTBA,;
- pa3BUBaTh YMEHUE OCO3HABATh CBOU YYBCTBA, IPUYMUHBI MOBEACHUS, TIOCIEICTBUS TOCTYIIKOB,
CTPOUTH )KU3HCHHBIC TUIAHBI.
O01mas xapakTepucTHKA MPOrpaMMbl Kypca «310poBeiikay
[Ipenna3znauena miusa ydamuxcs 5 -6 kiaccoB. Peanuzanusi mporpaMMbl OCYIIECTBIISIETCS Ha
BHEYPOUHBIX 3aHATHUSAX, TJI€ UCIIOJIB3YIOTCA KaK KOJJIEKTUBHBIE, TaK U UHAUBHUIYaIbHbIE (hOPMBI
paboThl, a Takxke pabora B mapax. UepenoBaHue (opm padOThl COCOOCTBYET IMOBBIILIEHUIO
KOMMYHHUKATHBHBIX CIHOCOOHOCTEH OOydaroluxcsi, TO3BOJSET OCYIIECTBISATh [MO3HAHUE
ce0s aKTHBHO W JESITEITHHOCTHO.
Onncanue Mmecta Kypca «310poBeiika» B yueOHOM IJIaHe
[Tporpamma paccuntana Ha 34 yaca B roj (1 4ac B HeZien0) peaiu3yeTcsl B paMKax OpraHu3aluu
BHEYpouHOit AestenbHOCTH (PI'OC).
HanpaB/ieHHOCTb: COLMAIBHO - TICHXOJIOTHYECKAsl.
O:xunaembie pe3yJabTaThl

JInuHOCTHBIE, MeTANIPEeAMETHbIE U MPeAMETHbIE Pe3yJIbTATHI 0CBOEHHUSI MPOTrPaMMbI
CdopmynupoBaHHas e peaqn3yeTcs Yyepe3 JOCTIKeHHE 00pa30BaTEeNbHbBIX PE3yIbTaToOB. JTH
pe3yabTaThl CTPYKTYPHUPOBAHBI 1O KIIIOYEBBIM 3a/layaM O0IIero oOpa3oBaHUs, OTPaKAIOUIHM
WHAUBUAYyallbHbIE, OOIIECTBEHHBIE U TOCYJApPCTBEHHBIE MOTPEOHOCTH, W BKIIOYAIOT B ce0s
IpeIMETHbIE, METalpeAMETHbIE M JIMYHOCTHBIE pe3ynabTaThl. OcoOeHHOCTh Kypca «A30yka
MICUXOJIOTHH» 3aKIIOYaeTcsl B TOM, 4YTO TOJYYCHHBbIE 3HaHUS O ce0e, CBOMX IJIMYHOCTHBIX
O0COOEHHOCTSIX, a TaKXke padoTa CO CBOUM 3MOIMOHAILHBIM COCTOSIHUEM OYAYT CIIOCOOCTBOBATH
YCIEITHOMY YCBOGHUIO IIKOJILHOMN MPOTrpaMMBbl.
JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATHI
OOyJaromuiicst MOJIYIUT BOZMOKHOCTH 711 (JOPMUPOBAHUS:

* BHYTPCHHEW MO3UINH IIKOIHHHKA;

* OTBETCTBEHHOT'O OTHOIICHHS K YICHHIO;

* TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH K CaMOPa3BUTHIO U CaMOOOpa30BaHUIO;

* LEJIOCTHOTO MHPOBO33PEHHUS, COOTBETCTBYIOLIETO COBPEMEHHOMY YPOBHIO pa3BUTHS

HayK{ U OOIIECTBEHHOM MPAKTHKH;
* OCO3HAHHOTO M OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHUSI K COOCTBEHHBIM MOCTYIIKAM;



KOMMYHHKaTHBHON KOMIETEHTHOCTH B IIpoliecce 00pa3oBaTeIbHON, yIeOHO-

HCCIIEA0BATENIbCKOM, TBOPYECKON U IPYTUX BUJIOB ACSATEIBHOCTH.
INPEJIMETHBIE PE3YJIBTATDI
IIpeameTHBIMM pe3ybTaTaMU OCBOCHUS IIPOTPAMMBI SABJISIIOTCS CIEAYIOIIME 3HAHUS U YMECHUS:

S3HAHUC HWHAUBUAYAJIBHBIX W SMOLOMUOHAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH CBOMX COOCTBEHHBIX H

JPYTUX JIOJIEH;

3HAHUE MPaBUJI PaOdOTHI B TPEHUHTOBOM T'PYTIIIE;

3HaHHE CIIOCOO0B pa3pelIeHUs] KOHPIUKTHBIX CUTYallUi;
YMEHHsI BECTU KOHCTPYKTHUBHBIN HAJIOT;

YMCHUC OIPCACIIATH JKU3HCHHBIC LICJIM U 3aJla4H.
Oﬁy'lalOHH/Ie(:H moJiydaT BO3MOKHOCTb HAYIUTHLCH:
IIOHUMAThb 0665{, CBOMU K€JIaHUs, ME€UYTHhI, HIECHHOCTH,

BECTH KOHCTPYKTHBHYIO Oeceny;

YUYUTBIBATH MHEHHE JAPYIMX JIIOACH IpU B3aUMOJCHCTBHM, BCTAaBaTb Ha CTOPOHY

cobecenHUKa;

0eCKOH(IIMKTHOMY MTOBEICHUIO CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU JTIOAbMH.

Texyuuii KOHTPOJIb YCBOEHUS! MaTepHalla OCYILECTBISETCS] BO BpeMsl HaOIt01eH s 3a paboToi
JIeTel BO BpeMs 3aHATHS (aKTHMBHOCTh, 3aWHTEPECOBAHHOCTH). B KoHIe yuyeOHOro rojaa
MPOBOJIUTCA OTYETHOE 3aHATHE, HA KOTOPOM Y4alllMecs MPOJAEMOHCTPUPYIOT TIOJy4YEHHbIE
HAaBBIKM M YMEHUS, a TAK)KE BBICTABKA TETPAJIEH 110 CAMOPA3BUTHIO.

TpeGoBanusi U pe3yabTaThl K YPOBHIO MOJATOTOBKH 00y4al0IINXCS
00y4yariuecs 10/KHbI 3HATh:
YTO TaKOE «IICUXOJIOTHS», KAKOBO €€ MECTO B CUCTEME HaYK;

00 YHHUKaJIbHOCTH BHYTPEHHETO MUpa KaXkJ10ro;

0 croco0ax BeJIeHUs] KOHCTPYKTHBHOTO JTUAJIOTA;

0 MOTHBaX BbIOOpa JIpy3eil.

0 crioco0ax MoBeJIEHHsI B TPYAHBIX CUTYalUsX;
o0yyarommecsi CMOI'yT HAYYUTbCSH:
*  aHaJIM3UPOBATH NOBEJIEHUE TE€POEB MPHUTY U CKA30K, BBISBISITH B HUX CKPBITHIN

IIOATCKCT,

® AHAJIMU3UPOBATH COOCTBEHHEIC HOTpe6HOCTI/I " ICIIN.

*  QHAJIM3UPOBATH MOCTYIKU JIPYTUX JIFOJICH U CBOU COOCTBEHHBIE.
Coaep:xanue nporpammsi (34 yaca)

Conepxanne mTporpaMmbl OTpa)KaeT OCHOBHBIE HAMpPAaBJICHHS PaOOTHl M BKIIOYACT

CJIEYIOIINE PA3AEIIbL:
Ne Coaepixanue Kypca KosmuectBo Ilepeyens YY /[
n/n 4acoB o0yJarommxcst
1 Paznen 1. 2 IlosHakOMUTECA C TIOHATHEM
Bgenenue B MHUD «TICUXOJIOTHUS», y3HaTh,
ncuxosoruy. Yro Takoe ncuxosaorus KaKOBO €€ MECTO B CHCTEME
U 3a4eM OHa HYXHa 4YellOBeKYy? HayK,  IIO3HaKOMHUTBCS  C
[lcuxonoruss u3ydyaeT 4YyBCTBA U uensimu u3ydenus kypcea (IT)
MBICITH JIIOJIEH, 4YTOOBI HAyYUTHCS
JTydle IIOHMMATh cels u
OKPYKaIOIINUX, YMETh KUTh JPY>KHO,
IIOMOTaTh IPYT APYTY.
2 | Pazaen 2.51 umero npaso 4 YMetb pacno3HaBaTh "

YYBCTBOBATh U BbIPAKATH CBOH
YyBCTBA.
Pasnble yyBcTBa. Kak M0oXHO

ONMCHIBATH CBOM YYBCTBA U
YyBCTBA  JAPYIHX  JIFOJEH.
Paznnuare smouuum panocTy,




BBIPA3UTh CBOM 4yBCTBa? MuMuka,
KECThbl, TPUKOCHOBEHHUSI — CIIOCOOBI
BBIPQXCHUS YYBCTB.

cTpaxa, raeBa u ap. (II)

Pa3nen 3. Mou cujibl, MO

BO3MO’KHOCTH.

Kak mnpaBuipHO OIICHUTH ceOs?
Kakoit S — Oonpmoit  wim
ManeHbkuii? UYto A1 ymer U uem
TOP>KYCh?

Mou cnocobnoctn. UYro Takoe
CIIOCOOHOCTM M Kakue  HYXKHbI
CIIOCOOHOCTH JUIs ycliexa B TOM WJIU
HHOM 1ene? Y KaXIoro 4ejJoBeKa
€CTh KaKHMe-TO CIIOCOOHOCTH, HO
HEKOTOPBIE JIFOJU HE 3HAIOT O CBOMX
CIIOCOOHOCTSIX U HE UCIIOJIb3YIOT HX.
Yro HyxHO s ycnexa? «Ycnex =
CIIOCOOHOCTH + TPYIOJIIOOHE.

YuutbCcs uUCCAENOBAaTH CBOU
KayecTBa u CBOU
ocobennoctu (II),
aHAJIM3UPOBATH COOCTBEHHBIE
notpedHocTy u nen. (P)
YmMmetb pabortats B napax (K)

Pa3nen 4. 51 u moii BHyTpeHHUH
MHUP. Mol BHYTpEHHUI MUD LICHEH
u yHukaneH. Kaxaplii BUIUT MUp U
YyBCTBYET I0-CBOEMY Sl B OTBeTE 3a
CBOM MBICJI U 4yBCTBa. 5| Mory
BIIYCTUTb B CBOW BHYTPEHHUN MUDP
TOJIBKO 4€JIOBEKA, KOTOPOMY
JIOBEPSIIO.

YMeTh aJeKkBaTHO BBIPAXKATH
cBou uyBcTBa (P)
ITo3HaKOMUTBCS CO CIOCO0aMHU
MOBEJICHUS B TPYIHBIX
cutyausax (K)

Paszpgen 5. A pacry, |
H3MEHAI0Chb. MOE NeTCTBO.
Bcnomunm aerctBo. Uto s
YYBCTBYIO B POJIM MAJI€HBKOTO
pebEnka, yemy paayroch, 0 Yé€M
MeyTaro?

Sl — 3T0 MOE€ HETCTBO, MOTOMY 4YTO
MMEHHO JIETCTBO Jienaer
HacC TaKUMH, KAKUE€ MBI €CTh.

S m3mensroch. Uto s ymen pasblie
U 4YTO yMerw cendac. Uto g 3Han
paHBIIIE ¥ 4TO 3HAIO ceidac.

Kakum s Oyny, korma BeIpacTy?
[Touemy BakHO pemUTH IJsi ceOs,
KaKUM Thl XOYellb CTaTb W YTO
XO0YeIlTb U3MEHUTH B cebe?

Y4uThbCsl BBINOJNHATH pa3HbIE
ponu. Ilpu pabGore B mapax u
Ipylnme y4uThIBaTb MHEHHE
toBapuuiei (K)

[InanupoBaTe LEIM W NyTH
camousmenenus (P)

Yuurbcs BeCTH
KOHCTPYKTHUBHBIN JUAJIOT CO
CBEPCTHHUKAMHM U B3POCIIBIMU
moapmu (K)

Pazgen 6. Moé 0ynyuiee.

Kewm s xouy cTath B Oymymiem?

Kak 3arnsHyTs BO B3pOCIIbIi MUp?
S B HacTosmIeM, 51 B Oyayliem.
«Xouy B Oyayiiem — Jesaro
ceifuacy. UToObI MONTy4UTHh KaKOH-TO
pe3ynbTaT B OyaylieM, HaJo 4TO-TO
JIEJIaTh JJI 9TOTO YK€ ceryac.

Yuuthcs ompenensiTh  CBOU
JKU3HEHHBIE 11esH U 3a71auu (P)
[To3nakomuThcss ¢ Haumboiee
MOMYJISIPHBIMU

npodeccusmu (I1)

Paszpen 7. 1 u mou apy3bs. Kakum
JIOJKEH OBITh HACTOSIIIUHI JIPYT.

Oco3HaBaTh HEOOXOIUMOCTD
MIPU3HAHUS U YBWKEHUS TPaB




YMero U 8 IpyXKHUTb U MOXKHO JIH
TOMY HaY4YHUTbCA?

Ccopa. Ilouemy Jnpy3bsi uHOTIA
CCopATCs U 1axe Aepyrcs?

Kakmne y MeHS ecTb «KOJIOUKH» U
KaKk W30aBUTHCS OT «KOJIFOYEK» B
MOEM Xxapaktepe?

Kakpe 4yBCTBa BO3HHKAIOT BO
BpeMsi ccopbl U Jpaku? Kak HY>KHO
BeCTH cebs, droObl u30eXkaTh
CCOphI?

Uro Ttakoe onuHouecTBO? Kak He
CTaTb OJUHOKUM CpeOu  CBOUX

npyrux monaeit (P)
OBiageBaTh crocodamu
paspenieHuss  KOHQIMKTHBIX
cutyarui (K)

O0oratuthb CBOE
MPEJICTABIICHHE O KYJIbTYpPE
obmenus (IT)

CBEPCTHUKOB?

8 Pa3gen 8. Uro Takoe Oco3HaBath, 4TO cBOOOIA HE
COTPYAHMYECTBO? MOXKET OBITH
CoTpyIHUYECTBO — 3TO YMEHHUE 6e3rpannanoii (P)
nenath aeno sBmecte. OHO OrneHuBaTh MPaBUIBLHOCTh
CKJIQ/IBIBAETCS] N3 MHOTUX YMEHHIA: BBIMIOJIHEHUsSI ~ JIUCTBUH U
W3 YMEHUS MOHATH JIPYroro; u3 KOPPEKTUPOBATh WX  TIpH
YMEHHUsI IOTOBOPUTHCS; U3 YMEHHUS HeoOxoaumoctu (P)

YCTYIHTh, €CIIU ATO HYKHO IS Pacuimputs cBOE
JieNa; U3 YMEHHsI IPaBUIBHO NpEJICTaBICHUEe O MOHITHU
pacrpenenuTb 00s3aHHOCTH BO «cotpyaauuectBoy (II)

BpeMs pabOTHI.

9. | MroroBoe 3aHsiTHE.
3akimounTenbHas TUarHOCTHKA
HMOLIMOHAIBHO-BOJIEBOM cephl,

UTPHI U YIIPAKHEHUS 110 BBIOOPY
Y4eOHO-TeMaTHYeCKOE IVIAHMPOBAHUE 3aHATHH
Tema Kon IIpumepHoe cogep:kanue Hara Hara
Ne 3aHATUS | -BO 3aHATHH NPOBeJIeHUs M0 | MPOBe/ieH
n/n 4aco B NY Us 10
B paxry
Paznen 1. BBenenue B MUp NCUXOJIOTUH
1 | BBoguoe 1 Brenenune B TeMy. Jluarnoctuka
3aHATHE AMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOM chephl
JeTen
2 | 3auem 1 Becena «Uto Takoe
YEJIOBEKY «rcuxonorua?» Yup. «Cuactee —
3aHATHUS 3TO...», PUCYHOK CUACTIUBOTO
MICUXOJIOTHE YeJIOBEKa. IUCKYCCHs Ha TEMY
u? «CYaCThe»

Pazgen 2. 51 umero IIPpaBO YYBCTBOBATH 1 BbIPAKATb CBOWU YYBCTBA




3 | YysctBa 2 | PazmmHKa «3akoHUN
OBIBAIOT MPEITIOKEHHUEY, UTPBI-
pasHble ynpaxHeHus «300pa3u
4yBCTBOY, «/IcrIOpYEHHBII
tenedoH», paboTa Co CKa3KOM.
4 | Yro Takoe 1 | Pazmunka «3akoH4uun
CTpax M Kak MPEIOKEHUEY, UTPBI-
C HUM ynpaxsHeHus «Otrajaai
CIPaBUTHCS 4yBCTBO», «/leTckue cTpaxu u
CTPax¥ MSTHKJIACCHUKOBY,
5 | Umero o 5 1 Pasmunka «Haiinu nmumnee
paBo cIoBOY, «O0umay.
CepIUTHCS U [Icuxonoruueckue TIOIbI.
00MXKaThCS

Pasnen 3. Kto 1?7 Mowu cuiibl, MOM BO3MOKHOCTH

6

Kro 11, kakoi
a?

1

Pasmunka «Yragau, yen
roaoc».Aukera «Bot g kakoii!».
Urpsi-ynpaxuenus «Koro
3arajan senymuiny, «Hapucyi
CBOIO POJIbY.

1 u Mmon
CIHOCOOHOCT
u

Pa3smmuka «Yragai, 4su
nagoHn». Tect «Mou
crnocobHoctu», Urpei-
yIpaXHEeHHs «Yraaau
npodeccuro», «5 Mory, s ymero»,
paboTa B moArpymnmax

31 meuTtaro!

Paszmunka «S — HEeBUIHMMKAY).
Urpel-ynpaxxHeHus «3aueM
MEUTAIOT JIIOANY, «3aKOHYH
MIPEIOKEHUS», «3aBETHOE
JKeJnaHuey, paboTa ¢ pUCyHKaMu
«Mo¥ aBTOnopTpeT?.

31 — a0 MO
LEJIN.

Pazmunka «nurpady,
«Acconuanun». Tect Ha ypoBEHb
nputszaHuil. Yop. «CumBon
MO€i BephI B ceOsI».
TepaneBTHYECKUE MeTaophl

Pasnen 4. 5l u Mol BHyTpeHHUI Mup.

10 | Kaxnprin 1 Pasmunka «Haiigu ciioBoy,
BUJUT MUP U «MBpICIIeHHas! KapTHUHKA.
YyBCTBYET «IIcuxomornyeckue 3aragkmn»,
10 -pa3HOMY paboTa co CKa3Kou.

11 | Moii 1 Pasmunka «Haiinm otnansy,
BHYTPEHHUI «MBbICIIEeHHas: KAapTUHKa».

MHUp LIEHEH U Vnp.«IIcuxonornueckue

YHUKAQJIEH 3araJku», «51 BHyTpH u
cHapyxmn», «CHbI», «MaJleHbKUI
IPUHID.

12 | Yemy moryT 1 [ Paszmunka «Camoe IJTMHHOEY,
Hay4UTh «O0bsICHU 3HAUEHUE». YTIp.

TPYJIHbIE

«ITnroce! 1 MuHYCB), «Konuika




CUTYyaIu

TPYAHBIX CHUTYaIun»,
TeparneBTHYECKUE METaQOPHI.

13 | B TpynHoit 1 Pasmunka «CaMoe IJIMHHOEY,

CUTYyalluH 5 «Yro nuuHeey». Ynp.
UIIy CUITY «IIpUKOCHUCH K CBOUM COCEISIM,
BHYTpH ce0s «Brytpennss cuna». Pabora co
CKa3KOM.
Paspgen 5. S pacry, s n3MEHsI0CH

14 | 51 u moé 1 Pa3zmunHka «MajleHbKOE UMS», «

JIETCTBO Panpmie u ceitgacy.
«IIcuxonoruueckue
3aragkmy. Ynp. «JIrooumas
urpymka». [Icuxonornueckue
STIOMBL.

15 | HyxHo nu 1 | Pasmunka «YT0 U3BMEHWIOCHY,
YeNOBEKY urpbl-ynpaxseHus «Mou
MEHSAThCS Ba)KHBIC H3MCHCHUS,

«JIroOMMBIN CKa30YHBIN TepOi)»

16 | A pacry, s 2 | Pasmmaka «Heomnpenenénunie

HU3MEHSIOCh KapTUHKW», Oecena «KavecTBa

YeJIOBEKA M €r0 TTOBEACHUEY, YIIP.
«Yama 1o6poTH».

Pazgen 6. 51 u mo€ Oymymiee

17 | Moé 1 | Pa3zmuHKa «3aryissHyTh BO

Oynyiuee B3pOCIbI MUP», «OO0BICHU
3Ha4yeHue». Yup. «Ecnu
YeJIOBEK...», «51 B Oynyemy,
TepaneBTHYECKUE METa(OpBHI.

18 | Kem Ob1 51 1 Pasmunka «UTo U3MEHUIIOCHY,

XOTeJI CTaTh urpa-ynpaxaenue «Mos
Oynymas npodeccusy»,
pucoBaHue «5 B HacTosLIEM,
IPOITIOM M OYIyIIeM»

19 | Xouy 2 | Pasmunka «Camoe riaBHoe»,
BBIPaCTH urpa-ynpaxxaenue «Prok3ak
3I0POBBIM no>keliaHuii», 6ecena o
YeJIOBEKOM B3aUMOCBSI3M (PU3HUECKOTO U

TICHXUYECKOTO 3/I0POBBSI
Paznen 7. Sl v Mmou npy3bst

20 | Hacrosmmuii 2 Pasmunka «JloOpeie nena u
Ipyr. YMero OTHOILICHHUSI»,TECT «Y MEIO JIH 51
T S IpyxuTh?»,«llcuxonornueckue
JIPYKHUTH? 3araakm». Ymp. «KpacuBsie

HOCTYNKWY, «JIro0umas
dotorpadus». becena «Kavecta
HACTOSILETO JIPYTay.
Ilcuxosorndeckue T bI.

21 | TpymnoctuB [ 2 | Pazmunka «Camoe KOpOTKOE»,

OTHOIIEHUSIX
C IpY3bsSIMH.
Mou

«O0bBsICHU 3HaUEHUEY. YTIp.
«Ecau uenosek...», «KauecTBa
MOETrO0 Apyra», «Mou KOJIIOUYKNY,




«KOJIFOUKH». «Mown
Mowu MarHUTUKN», TEPANIeBTUUECKUE
«MarHUTHKU MeTadophl.
»
22 | Ccopan 1 | Pasmunka «M3 1Ty Ci0BY»,
Jpaka «O0bsicHU 3HAUEHUE». YTIP.
«ITokaxxu cuTyanuio»,
ncuxoJioruueckue 3Troasl «Ccopa
npy3eiy, «Kaauaay, «roucty.
23 | Yro Takoe 2 | Pasmunka «3anumm Ha000poT»,
OJIMHOYECTB «OO0BSICHU 3HAUCHUEY.
0 Huckyccus «Kakoro yenoBeka
MO>KHO Ha3BaTh OJUHOKHMY, YIIP.
«OIMHOYESCTBO B KJIaccey,
paboTa ¢ ruTepaTypHbIMU
TEKCTaMHU.
Pasnen 8. Uto Takoe cOTpyAHUUYECTBO
24 | A ymero 2 | Pasmunka «Kakoro yenoBeka
MIOHUMATh MO’KHO Ha3BaTh...», «UTO
Ipyroro nuiHeey. Yip. «300pa3u
CUTyalHO»,3TI0Ibl « Ha nerckoit
wioniankey, «Konderay
25 | A ymero 1 | Pa3zmuHka «YMeil cka3aTh
JIOTOBapUBaT npusiTHeie croBay.»llepenait
bCs C qyBCTBO». Y1p. «/I3BUHU MEHSD».
JII0IBMHU Otroab! «KTo mumHuii?y», «51
YMEIO JI0rOBapUBATHCSI».
26 | Msl ymeem 1 |[Pasmunka «Mbl ymeeM...»,
JENCTBOBATH «Pp10a, nTHIaA, 3Bepb». Yp.
coobmra «1300pa3u cutyanuooy, CkKaska
«UToOBI TeOst JTFOOUIIN Y,
KOJUIEKTUBHBIN PUCYHOK.
27 | Utorosoe 1 [ 3aximrounTenbHast TUATHOCTHKA Pa3zmunuka
3aHATHE AMOITMOHAIBHO-BOJIEBOM cdeprl, | «Camoe
UTPHI U YIIPAXKHEHUS 110 BBIOOPY | TIIaBHOE», Hrpa-
yIpaxHEeHHe
«Prok3ak
MOYKETAHUN», Tpe
HUHT «Hamm
JPY>KHBIN
KOJIJIEKTHBY.
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