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Программа предмета «Основы социальной жизни» составлена в соответствии с 

требованиями следующих нормативно-правовых документов: 

• Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.12.2014 года № 1599; 

• Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) БОУ 

«Русскополянская гимназия №1». 

• Воронкова В.В. «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в 

специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида»: пособие для 

учителя / В.В. Воронкова, С.А. Казакова/.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 

2006 год; 

• Воронкова В.В. «Обучение и воспитание детей во вспомогательной школе» Школа-

Пресс, 1994 год; 

Воронкова В.В. «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательный 

учреждений VIII вида. ВЛАДОС, 2012 год; 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую 

подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном 

социуме. 

Цель учебного предмета «Основы социальной жизни» заключается в дальнейшем 

развитии и совершенствовании социальной (жизненной) компетенции; навыков 

самостоятельной, независимой жизни. 

Задачи: 
овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, 

необходимыми для успешной социализации в современном обществе; 

развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; воспитание 

положительного отношения к домашнему труду; 

развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 



формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего 

трудоустройства; 

коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; развитие 

коммуникативной функции речи. 

При проведении занятий по основам социальной жизни осуществляется деление 

классов на подгруппы согласно списку класса. 

ОПИСАНИЕ МЕСТА ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
в 5 классе 34 часа (1 час в неделю, 34 учебные недели). 

В 6 классе 34 часа (1 час в неделю, 34 учебные недели). 

 

Материал регионального компонента используется на каждом уроке.       

Контрольные работы – 8 часов. 

Практические работы – 12 часов. 

Экскурсии – 4 часа. 

ЛИЧНОСТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И СИСТЕМА ОЦЕНКИ 

ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ» 
Личностными результатами освоения предмета «Основы социальной жизни» 

являются: 

знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение на основе их 

социальной необходимости; 

осознание своей национальности; 

уважение к культуре и традициям народов России и мира, чувства гордости за свою 

Родину; 

принятие и освоение новой социальной роли, развитие самоуважения; 

определение сильных и слабых сторон своей личности с помощью учителя; 

сформированность внутренней позиции обучающегося, принятие и освоение новой 

социальной роли, развитие самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои 

достижения, видеть слабые и сильные стороны своей личности; 

умение устанавливать личностный смысл; 

понимания границ того, «что я знаю», и того «что я не знаю» с помощью учителя, 

ставить самостоятельно цели и добиваться результатов; 

умение объяснять свои чувства и ощущения от восприятия объектов, иллюстраций, 

результатов трудовой деятельности; 

уважительное отношение к чужому мнению. 

Предметными результатами освоения предмета «Основы социальной жизни» 

являются: 

знание и соблюдение правил личной гигиены; 

соблюдение и выполнение гигиенических требований к жилому помещению; 

соблюдение правил поведения в общественных местах; 

соблюдение правил техники безопасности; 

соблюдение правил дорожного движения; 

знание видов и назначения одежды и обуви; 

знание и соблюдение правил ухода за одеждой и обувью; 

знание и соблюдение правил поведения в магазине; 

знание назначения посуды и столовых приборов; 

умение заваривания чая; 

сервировка стола к завтраку. 

В результате освоения предмета «Основы социальной жизни» в 5 

классе обучающиеся должны: 

знать: 



последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета; 

правила охраны зрения при чтении и просмотре телевизионных передач; 

виды одежды и обуви: правила ухода за одеждой и обувью; 

санитарно-гигиенические требования к процессу приготовления пищи; 

различные меню завтрака; 

правила поведения за столом; 

правила поведения при встрече и расставании; 

почтовый адрес своего дома и школы-интерната; 

наиболее рациональный маршрут проезда до школы-интерната; 

виды магазинов и их назначение. 

уметь: 
совершать утренний туалет; 

подбирать одежду, головные уборы, обувь по сезоны; 

накрывать стол с учетом конкретного меню; 

тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и сверстниками; 

обучающиеся должны уметь писать адреса на почтовых открытках; 

соблюдать правила дорожного движения; 

соблюдать правила поведения в общественном транспорте (правила посадки, 

покупка билета, поведение в салоне и при выходе на улицу); 

соблюдать правила поведение в магазине; 

оплачивать покупку; 

выбирать продукты для приготовления завтрака с учетом конкретного меню. 

владеть: 
совершать утренний и вечерний туалет в определенной последовательности;  

соблюдать правила бережного отношения к зрению при чтении, письме, просмотре 

телепередач; 

соблюдать правила поведения в общественных местах; 

производить сухую и влажную уборку помещений; 

строго соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами; 

распределять кухонные принадлежности по назначению; 

использовать предметы для сервировки стола к завтраку; 

правильно заваривать чай;  

пользоваться нагревательными приборами; 

правильно сидеть за столом; 

пользоваться столовыми приборами, салфеткой; 

соблюдать правила поведения в транспорте и на улице (правила посадки, 

поведения в салоне и при выходе из транспорта); 

культурно вести себя с работниками торговли; 

соблюдать правила поведения в магазине; 

приготавливать бутерброды; 

приготавливать вторые блюда из вареных овощей; 

различать одежду в зависимости от назначения: повседневная, праздничная, 

рабочая, спортивная; 

подбирать одежду и головные уборы по сезону, в зависимости от назначения; 

сушить и чистить одежду и обувь;  

подготавливать одежду и обувь к хранению. 

Минимальный уровень:  

представления о разных группах продуктов питания; 

знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; 

понимание их значения для здорового образа жизни человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления 



пищи; 

соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 

соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях). 

Достаточный уровень: 
знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 

самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей 

рук и т.д.; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о 

морально-этических нормах поведения; 

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье 

посуды и т. п.). 

Предмет «Основы социальной жизни» в 5 классах ориентирован на достижение 

следующих базовых учебных действий: 

Личностные: 

испытывать чувство гордости за свою страну; 

гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей; 

адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, 

живописи и др.; 

уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Регулятивные: 

принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 

адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные: 

дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Коммуникативные: 

вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 



взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные 

виды делового письма для решения жизненно значимых задач; 

использовать доступные источники и средства получения информации для 

решения коммуникативных и познавательных задач. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ» 

Введение (2 часа) 

• Основные вопросы 

Кабинет основ социальной жизни и его оборудование. Название учебного курса; цель 

нового учебного предмета, его назначение; инструкции по технике безопасноости при 

нахождении в кабинете, правила обучающихся школы. 

• Самостоятельная (лабораторная) работа 

Работа в тетради. 

• Тематика практических работ 

     Беседа. 

 Личная гигиена (3 часа) 

• Основные вопросы 

Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета; правила ухода за 

кожей рук, ног и ногтями. Правила ухода за полостью рта; предметы личной гигиены по 

уходу за полостью рта; правила ухода за ушами. Правила освещенности рабочего 

места; правила охраны зрения при чтении, просмотре телепередач. Правила ухода за 

волосами; периодичность мытья головы; средства для мытья головы. 

• Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. 

• Тематика практических работ 

Выполнение утреннего туалета: мытье рук, лица, шеи, ушей, чистка зубов, 

причесывание волос. Выполнение вечернего туалета: чистка ушей. Комплекс упражнений 

гимнастики для глаз. 

 Одежда и обувь (6 часов) 

• Основные вопросы 

Виды одежды и головных уборов, их назначение. Правила ухода за одеждой. Виды 

обуви и их назначение; правила ухода за кожаной обувью. Правила повседневного ухода 

за обувью из замши, текстиля, шерсти. Правила подготовки обуви к хранению посезонно. 

• Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. 

Тестирование. 

• Тематика практических работ 

Чистка и сушка повседневной одежды, обуви. 

 Питание (12 часов) 

• Основные вопросы 

Посуда и столовые приборы, их назначение. Значение питания в жизни и деятельности 

людей; правила составления рациона питания. Правила безопасной работы режущими 



инструментами; место приготовления пищи и его оборудование. Правила сервировки 

стола с учетом различных меню; чайную посуду. Способы заваривания чая. Виды блюд, 

не требующих тепловой обработки; виды бутербродов. Значение вторых 

блюд; использование механических и электробытовых приборов, для сил и времени при 

приготовлении пищи. 

• Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. Работа 

с рецептами.  Тестирование. 

• Тематика практических работ 

Сервировка стола к завтраку. Практическая работа по завариванию чая. 

Приготовление бутербродов. Приготовление вторых блюд. 

 Жилище (2 часа) 

• Основные вопросы 

Виды жилых помещений в городе и деревне и их различие; виды отопления в городе и 

селе; жилой дом, домашние помещения: зал (гостиная), спальня, кухня, ванная, прихожая; 

их названия, функциональное назначение. Гигиенические требования к жилому 

помещению; правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки. 

Гигиенические требования к жилому помещению; инвентарь и виды моющих средств, 

используемых при уборке. 

• Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. 

Тестирование. 

• Тематика практических работ 

      Сухая и влажная уборка помещений. 

 Культура поведения (4 часа) 

• Основные вопросы 

Правила поведения в зрелищных и культурно-просветительских учреждениях. 

Правила поведения за столом; правила этикета. 

• Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. 

Тестирование. 

• Тематика практических работ 

Правила поведения за столом. 

 Торговля (2 часа) 

• Основные вопросы 

Основные виды магазинов; правила поведения в магазине. Назначение продуктовых 

магазинов, их отделы и содержание продукции. Специализированные продуктовые 

магазины. Правила покупки товаров в продовольственном магазине. 

• Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по 

перфокартам.  Тестирование. 

• Тематика практических работ 

      Правила поведения в магазине. Оплата покупки. 

 Транспорт (3 часа) 



• Основные вопросы 

Основные виды транспортных средств, имеющихся в городе. Стоимость проезда на 

всех видах городского транспорта (разовый билет, проездной билет, удостоверение); 

порядок приобретения билетов. Правила поведения в транспорте и на улице. 

Транспортный и пешеходный маршрут до школы и обратно. Правила дорожного 

движения. Правила проезда в транспорте; правила передвижения по улице. 

• Самостоятельная (лабораторная) работа 

Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. 

Тестирование. 

• Тематика практических работ 

      Составление маршрута от дома до школы. Изготовление знаков дорожного движения, 

встречающихся на пути к дому, школе. 
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ский 

раздел 

Ко

л-

во 

час

ов 

КЭС Планируемые образовательные результаты Контро

ль и 

оценка 
Личностные Метапредмет

ные 
Предметные 

Ученик 

научится 
Ученик получит 

возможность 

научиться 
Введение 

Личная 

гигиена 

Одежда и 

обувь 

2 

 

6 

 

3 

 

Перечисляют 

правила 

соблюдения 

личной 

гигиены. 

Объясняют 

способы 

ухода за 

руками и 

ногами. 

Называют 

косметически

е средства 

для ухода за 

кожей рук, 

ног. 

Определяют 

вид ремонта 

одежды. 

 

умение 

устанавлива

ть 

личностный 

смысл; 

понима

ния границ 

того, «что я 

знаю», и 

того «что я 

не знаю» с 

помощью 

учителя, 

ставить 

самостоятел

ьно цели и 

добиваться 

результатов; 

умение 

объяснять 

свои чувства 

и ощущения 

от 

восприятия 

объектов, 

иллюстраци

й, 

результатов 

трудовой 

деятельност

и; 

уважите

льное 

отношение к 

чужому 

мнению. 

 

Регулятивны

е: 

принимать и 

сохранять 

цели и задачи 

решения 

типовых 

учебных и 

практических 

задач, 

осуществлять 

коллективный 

поиск средств 

их 

осуществлени

я; 

осознанно 

действовать 

на основе 

разных видов 

инструкций 

для решения 

практических 

и учебных 

задач; 

осуществлять 

взаимный 

контроль в 

совместной 

деятельности; 

обладать 

готовностью к 

осуществлени

ю 

самоконтроля 

в процессе 

деятельности; 

адекватно 

реагировать 

на внешний 

контроль и 

оценку, 

корректирова

последовательн

ость 

выполнения 

утреннего и 

вечернего 

туалета; 

правил

а охраны зрения 

при чтении и 

просмотре 

телевизионных 

передач; 

виды 

одежды и 

обуви: правила 

ухода за 

одеждой и 

обувью; 

санита

рно-

гигиенические 

требования к 

процессу 

приготовления 

пищи; 

Ухаживать за 

телом, руками, 

ногами и 

волосами. 

Рассказывать о 

необходимости 

закаливания 

организма. 

Выполнять 

повседневный 

уход за 

одеждой. 

Делать мелкий 

ремонт одежды 

под 

руководством 

взрослого. 

Стирать и 

совершать 

утренний туалет; 

подбирать 

одежду, головные 

уборы, обувь по 

сезоны; 

Совершать  послед

овательно уход за 

телом, руками, 

ногами и волосами. 

Подбирать 

косметические 

средства и 

предметы личной 

гигиены. 

Выбирать 

способы 

закаливания 

организма. 

 

взаи

мо-

помо

щь, 

взаи

мо-

пров

ерка 



ть в 

соответствии 

с ней свою 

деятельность. 

Познаватель

ные: 

дифференцир

ованно 

воспринимать 

окружающий 

мир, его 

временно-

пространствен

ную 

организацию; 

использовать 

усвоенные 

логические 

операции 

(сравнение, 

анализ, 

синтез, 

обобщение, 

классификаци

ю, 

установление 

аналогий, 

закономернос

тей, 

причинно-

следственных 

связей) на 

наглядном, 

доступном 

вербальном 

материале, 

основе 

практической 

деятельности 

в 

соответствии 

с 

индивидуальн

ыми 

возможностям

и; 

использовать 

в жизни и 

деятельности 

некоторые 

межпредметн

ые знания, 

отражающие 

несложные, 

доступные 

существенные 

связи и 

отношения 

между 

объектами и 

процессами. 

Коммуникат

ивные: 

вступать и 

поддерживать 

коммуникаци

ю в разных 

ситуациях 

социального 

взаимодейств

гладить изделия 

из 

хлопчатобумаж

ных и 

шелковых 

тканей под 

руководством 

взрослого. 



ия (учебных, 

трудовых, 

бытовых и 

др.); 

слушать 

собеседника, 

вступать в 

диалог и 

поддерживать 

его, 

использовать 

разные виды 

делового 

письма для 

решения 

жизненно 

значимых 

задач; 

использовать 

доступные 

источники и 

средства 

получения 

информации 

для решения 

коммуникатив

ных и 

познавательн

ых задач. 

 
 

Питание 

 Жилище 

 

 

12 

2 

Рассказываю

т о гигиене 

приготовлен

ия пищи. 

Называют 

санитарно-

гигиенически

е требования 

к процессу 

приготовлен

ия пищи и 

правила 

техники 

безопасности 

при работе с 

режущими 

инструмента

ми, 

кипятком. 

. 

понимания 

границ того, 

«что я 

знаю», и 

того «что я 

не знаю» с 

помощью 

учителя, 

ставить 

самостоятел

ьно цели и 

добиваться 

результатов; 

уважите

льное 

отношение к 

чужому 

мнению. 

 

Регулятивны

е: 

прин

имать и 

сохранять 

цели и задачи 

решения 

типовых 

учебных и 

практических 

задач, 

осуществлять 

коллективный 

поиск средств 

их 

осуществлени

я; 

осоз

нанно 

действовать 

на основе 

разных видов 

инструкций 

для решения 

практических 

и учебных 

задач; 

осуществлять 

взаимный 

контроль в 

совместной 

деятельности; 

обладать 

готовностью к 

осуществлени

ю 

самоконтроля 

в процессе 

деятельности; 

санитарно-

гигиенические 

требования к 

процессу 

приготовления 

пищи; 

различ

ные меню 

завтрака; 

правил

а поведения за 

столом; 

правил

а поведения при 

встрече и 

расставании; 

почтов

ый адрес своего 

дома и школы-

интерната; 

Рассказывать о 

режиме питания 

школьника 

Знакомиться со 

способами 

первичной и 

тепловой 

обработки 

продуктов. 

Соблюдать  тре

бования 

техники 

безопасности 

при 

приготовлении 

пищи. 

Определять 

доброкачествен

ность 

накрывать стол с 

учетом конкретного 

меню; 

Соблюдать режим 

питания. 

Выполнять 

способы первичной 

и тепловой 

обработки 

макаронных 

изделий, круп, 

молока, молочных 

продуктов и 

овощей. 

Соблюдать 

санитарно-

гигиенические 

требования и 

правила техники 

безопасности при 

работе с режущими 

инструментами, 

кипятком, правила 

пользования 

электроплитой. 

Определять 

доброкачественнос

ть продуктов и 

сроки их хранения. 

Составлять меню 

ужина. 

Рассказывать о 

правилах хранения 

продуктов при 

наличии 

холодильника и без 

него. 

Отваривать 

макароны. 

взаи

мо-

помо

щь, 

взаи

мо-

пров

ерка 



адекватно 

реагировать 

на внешний 

контроль и 

оценку, 

корректирова

ть в 

соответствии 

с ней свою 

деятельность. 

Познаватель

ные: 

дифференцир

ованно 

воспринимать 

окружающий 

мир, его 

временно-

пространствен

ную 

организацию; 

использовать 

усвоенные 

логические 

операции 

(сравнение, 

анализ, 

синтез, 

обобщение, 

классификаци

ю, 

установление 

аналогий, 

закономернос

тей, 

причинно-

следственных 

связей) на 

наглядном, 

доступном 

вербальном 

материале, 

основе 

практической 

деятельности 

в 

соответствии 

с 

индивидуальн

ыми 

возможностям

и; 

использовать 

в жизни и 

деятельности 

некоторые 

межпредметн

ые знания, 

отражающие 

несложные, 

доступные 

существенные 

связи и 

отношения 

между 

объектами и 

процессами. 

Коммуникат

ивные: 

всту

продуктов и 

сроки их 

хранения под 

руководством 

взрослого. 

Отвар

ивать 

макароны, 

варить кашу на 

молоке, 

готовить 

картофельное 

пюре, 

оформлять 

готовое блюдо, 

сервировать 

стол под 

руководством 

взрослого. 

Рассказывать о 

санитарно-

гигиенических 

требованиях к 

жилому 

помещению. 

Производить 

элементарную 

уборку 

помещения. 

Рассказывать о 

видах 

комнатных 

растений, 

элементарные 

способы ухода 

за ними. 

Варить кашу на 

молоке. 

Готовить 

картофельное 

пюре. 

Оформлять готовое 

блюдо. 

Сервировать стол к 

ужину. 

 

Выполнять 

санитарно-

гигиенические 

требования к 

жилому 

помещению и меры 

их обеспечения. 

Соблюдать 

санитарно-

гигиенические 

требования и 

правила техники 

безопасности при 

работе с 

пылесосом. 

Производить сухую 

и влажную уборку 

помещения. 

Чисть ковры, 

книжные полки, 

батареи. 

Ухаживать за 

комнатными 

растениями. 



пать и 

поддерживать 

коммуникаци

ю в разных 

ситуациях 

социального 

взаимодейств

ия (учебных, 

трудовых, 

бытовых и 

др.); 

слуш

ать 

собеседника, 

вступать в 

диалог и 

поддерживать 

его, 

использовать 

разные виды 

делового 

письма для 

решения 

жизненно 

значимых 

задач; 

испо

льзовать 

доступные 

источники и 

средства 

получения 

информации 

для решения 

коммуникатив

ных и 

познавательн

ых задач. 

 
Культура 

поведения 

 

4 

 

 

Рассказываю

т о правилах 

поведения в 

зрелищных и 

культурно-

просветитель

ных 

учреждениях. 

Объясняют 

правила 

поведения и 

меры 

предосторож

ности при 

посещении 

массовых 

мероприятий. 

знание 

основных 

моральных 

норм и 

ориентация 

на их 

выполнение 

на основе их 

социальной 

необходимо

сти; 

осознан

ие своей 

национально

сти; 

уважен

ие к 

культуре и 

традициям 

народов 

России и 

мира, 

чувства 

гордости за 

свою 

Родину; 

приняти

е и освоение 

новой 

социальной 

Регулятивны

е: 

прин

имать и 

сохранять 

цели и задачи 

решения 

типовых 

учебных и 

практических 

задач, 

осуществлять 

коллективный 

поиск средств 

их 

осуществлени

я; 

осоз

нанно 

действовать 

на основе 

разных видов 

инструкций 

для решения 

практических 

и учебных 

задач; 

осущ

ествлять 

взаимный 

правила 

поведения при 

встрече и 

расставании; 

Соблюдать 

правила 

поведения в 

общественных 

местах, правила 

при посещении 

массовых 

мероприятий. 

 

тактично и вежливо 

вести себя во время 

разговора со 

старшими и 

сверстниками; 

Выполнять и 

объяснять правила 

поведения в 

общественных 

местах, правила 

при посещении 

массовых 

мероприятий. 

 

взаи

мо-

помо

щь, 

взаи

мо-

пров

ерка 



роли, 

развитие 

самоуважен

ия; 

определ

ение 

сильных и 

слабых 

сторон своей 

личности с 

помощью 

учителя; 

сформи

рованность 

внутренней 

позиции 

обучающего

ся, принятие 

и освоение 

новой 

социальной 

роли, 

развитие 

самоуважен

ия и 

способности 

адекватно 

оценивать 

себя и свои 

достижения, 

видеть 

слабые и 

сильные 

стороны 

своей 

личности; 

умение 

устанавлива

ть 

личностный 

смысл; 

понима

ния границ 

того, «что я 

знаю», и 

того «что я 

не знаю» с 

помощью 

учителя, 

ставить 

самостоятел

ьно цели и 

добиваться 

результатов; 

умение 

объяснять 

свои чувства 

и ощущения 

от 

восприятия 

объектов, 

иллюстраци

й, 

результатов 

трудовой 

деятельност

и; 

уважите

льное 

отношение к 

контроль в 

совместной 

деятельности; 

обла

дать 

готовностью к 

осуществлени

ю 

самоконтроля 

в процессе 

деятельности; 

адек

ватно 

реагировать 

на внешний 

контроль и 

оценку, 

корректирова

ть в 

соответствии 

с ней свою 

деятельность. 

Познаватель

ные: 

диф

ференцирован

но 

воспринимать 

окружающий 

мир, его 

временно-

пространствен

ную 

организацию; 

испо

льзовать 

усвоенные 

логические 

операции 

(сравнение, 

анализ, 

синтез, 

обобщение, 

классификаци

ю, 

установление 

аналогий, 

закономернос

тей, 

причинно-

следственных 

связей) на 

наглядном, 

доступном 

вербальном 

материале, 

основе 

практической 

деятельности 

в 

соответствии 

с 

индивидуальн

ыми 

возможностям

и; 

испо

льзовать в 

жизни и 

деятельности 



чужому 

мнению. 

 

некоторые 

межпредметн

ые знания, 

отражающие 

несложные, 

доступные 

существенные 

связи и 

отношения 

между 

объектами и 

процессами. 

Коммуникат

ивные: 

всту

пать и 

поддерживать 

коммуникаци

ю в разных 

ситуациях 

социального 

взаимодейств

ия (учебных, 

трудовых, 

бытовых и 

др.); 

слуш

ать 

собеседника, 

вступать в 

диалог и 

поддерживать 

его, 

использовать 

разные виды 

делового 

письма для 

решения 

жизненно 

значимых 

задач; 

испо

льзовать 

доступные 

источники и 

средства 

получения 

информации 

для решения 

коммуникатив

ных и 

познавательн

ых задач. 

 
Торговля 

Транспорт 

 

2 

    3 
Называют 

основные 

транспортны

е средства. 

Рассказываю

т о порядке 

приобретени

я билетов. 

Характеризу

ют основные 

виды 

продовольств

енных 

магазинов, 

их отделы. 

знание 

основных 

моральных 

норм и 

ориентация 

на их 

выполнение 

на основе их 

социальной 

необходимо

сти; 

осознан

ие своей 

национально

сти; 

Регулятивны

е: 

прин

имать и 

сохранять 

цели и задачи 

решения 

типовых 

учебных и 

практических 

задач, 

осуществлять 

коллективный 

поиск средств 

их 

наибол

ее рацинальный 

маршрут 

проезда до 

школы; 

виды магазинов 

и их 

назначение. 

 

Называть 

основные 

транспортные 

средства. 

Рассказывать о 

рациональном 

соблюдать 

правила дорожного 

движения; 

соблюдать 

правила поведения 

в общественном 

транспорте 

(правила посадки, 

покупка билета, 

поведение в салоне 

и при выходе на 

улицу); 

соблюдать 

правила поведение 

в магазине; 

взаи

мо-

помо

щь, 

взаи

мо-

пров

ерка 



Различают 

виды и 

стоимость 

различных 

товаров. 

 

уважен

ие к 

культуре и 

традициям 

народов 

России и 

мира, 

чувства 

гордости за 

свою 

Родину; 

приняти

е и освоение 

новой 

социальной 

роли, 

развитие 

самоуважен

ия; 

определ

ение 

сильных и 

слабых 

сторон своей 

личности с 

помощью 

учителя; 

сформи

рованность 

внутренней 

позиции 

обучающего

ся, принятие 

и освоение 

новой 

социальной 

роли, 

развитие 

самоуважен

ия и 

способности 

адекватно 

оценивать 

себя и свои 

достижения, 

видеть 

слабые и 

сильные 

стороны 

своей 

личности; 

умение 

устанавлива

ть 

личностный 

смысл; 

понима

ния границ 

того, «что я 

знаю», и 

того «что я 

не знаю» с 

помощью 

учителя, 

ставить 

самостоятел

ьно цели и 

добиваться 

результатов; 

умение 

осуществлени

я; 

осоз

нанно 

действовать 

на основе 

разных видов 

инструкций 

для решения 

практических 

и учебных 

задач; 

осущ

ествлять 

взаимный 

контроль в 

совместной 

деятельности; 

обла

дать 

готовностью к 

осуществлени

ю 

самоконтроля 

в процессе 

деятельности; 

адек

ватно 

реагировать 

на внешний 

контроль и 

оценку, 

корректирова

ть в 

соответствии 

с ней свою 

деятельность. 

Познаватель

ные: 

диф

ференцирован

но 

воспринимать 

окружающий 

мир, его 

временно-

пространствен

ную 

организацию; 

испо

льзовать 

усвоенные 

логические 

операции 

(сравнение, 

анализ, 

синтез, 

обобщение, 

классификаци

ю, 

установление 

аналогий, 

закономернос

тей, 

причинно-

следственных 

связей) на 

наглядном, 

доступном 

вербальном 

маршруте 

передвижения 

до школы. 

Оплачивать 

проезд на всех 

видах 

транспорта. 

оплачиват

ь покупку; 

выбирать продукты 

для приготовления 

завтрака с учетом 

конкретного меню. 

 

Различать 

основные 

транспортные 

средства. 

Ориентироваться в 

расписании. 

Выполнять порядок 

приобретения  и 

оплаты проезда на 

всех видах 

транспорта. 

Выбирать наиболее 

рациональный 

маршрут 

передвижения до 

школы. 



объяснять 

свои чувства 

и ощущения 

от 

восприятия 

объектов, 

иллюстраци

й, 

результатов 

трудовой 

деятельност

и; 

уважите

льное 

отношение к 

чужому 

мнению. 

 

материале, 

основе 

практической 

деятельности 

в 

соответствии 

с 

индивидуальн

ыми 

возможностям

и; 

испо

льзовать в 

жизни и 

деятельности 

некоторые 

межпредметн

ые знания, 

отражающие 

несложные, 

доступные 

существенные 

связи и 

отношения 

между 

объектами и 

процессами. 

Коммуникат

ивные: 

всту

пать и 

поддерживать 

коммуникаци

ю в разных 

ситуациях 

социального 

взаимодейств

ия (учебных, 

трудовых, 

бытовых и 

др.); 

слуш

ать 

собеседника, 

вступать в 

диалог и 

поддерживать 

его, 

использовать 

разные виды 

делового 

письма для 

решения 

жизненно 

значимых 

задач; 

испо

льзовать 

доступные 

источники и 

средства 

получения 

информации 

для решения 

коммуникатив

ных и 

познавательн

ых задач. 
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