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Адаптированная основная общеобразовательная рабочая программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 5-9 

классов (8.1) учебного предмета «ОБЖ» разработана  в соответствии со следующими  

нормативно-правовыми документами: 

• Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.12.2014 года № 1599; 

• Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) БОУ 

«Русскополянская гимназия №1». 

• Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

Подготовительный, 5-9 классы./ Под ред. И.М. Бгажноковой/ – М.: Просвещение, 

2010 г. 

• Программы специальных(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

Подготовительный, 5-9 классы./Под.ред. В.В.Воронковой/ - М.: «Просвещение» 

2013 г. 

 

 

 

 

Основными целями изучения курса ОБЖ являются: 

Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

(ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе 

жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об 

обязанностях граждан по защите государства. 

Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью. 

Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по 

предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ. 



Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 

ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим. 

Изучение тематики данной рабочей программы направлено на решение следующих задач: 

- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения 

«фактора риска в деятельности человека и общества; 

- выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного характера 

и адекватно противодействовать им; 

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни.  

Адаптированная рабочая программа по ОБЖ указывает в качестве приоритетного 

личностно-ориентированное, развивающее обучение, способствующее не только 

предметной подготовке, но и индивидуальному развитию ребѐнка, становлению 

социального опыта и коррекции личности с учѐтом его индивидуальных и возрастных 

особенностей на всех этапах обучения. 

 

Программа направлена на формирование следующих личностных и 

предметных результатов освоения предмета 

 

Личностные результаты обучения: 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учѐтом устойчивых познавательных интересов; 

формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нѐм взаимопонимания; освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 



формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех еѐ проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде; 

осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности. 

 

 

 

Предметные результаты обучения 

5 класс 

· формирование первичных навыков определения потенциальных опасностей природного, 

техногенного и социального характера, наиболее часто возникающих в повседневной 

жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; 

· формирование системы безопасного поведения в повседневной жизни в 

условиях    города; 

· формирование навыков определения экстремизма и терроризма, причин их 

возникновения; 

· умение пользоваться системой обеспечения безопасности (милиция, скорая помощь 

,пожарная охрана); 

· знание правил обеспечения безопасности на современном транспорте; 

· владение основными правилами дорожного движения, правильностью определения 

знаков ДД; 

· умение правильно оценить ситуацию при пожаре; 

· знание правил безопасного поведения в быту, предупреждение травм в школьном 

возрасте; 

· владение понятиями о здоровье и здоровом образе жизни; 

· владение первичными знаниями по оказанию первой помощи. 

 

6 класс 

· владение знаниями по обеспечению безопасности при автономном (добровольное и 

вынужденное) существовании человека в природной среде; 

· владение знаниями о различных видах активного отдыха и турпоходах на природе, 

особенности подготовки к ним; 

· овладение правилами обеспечения личной безопасности во время активного отдыха на 

природе; 

· владение знаниями об опасных ситуациях, которые могут произойти в природных 

условиях; 



· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека; 

· умение обеспечивать личную безопасность в природных условиях; 

· умение оказывать первую помощь при неотложных состояниях, возникающих в 

природных условиях; 

· понимание необходимости вести здоровый образ жизни; 

· вырабатывание отрицательного отношения к приему наркотических и других 

психоактивных веществ; 

· знание влияния основных неблагоприятных факторов окружающей среды на здоровье. 

 

7 класс 

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера; 

· умение анализировать явления и события природного характера, выявлять причины их 

возникновения и возможные последствия; 

· умения предвидеть возникновение опасных ситуаций природного характера по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

· знания по организации защиты населения от ситуаций природного характера; 

· знания об организации подготовки населения к действиям в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного характера; 

· умение обеспечивать личную безопасность в опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

· умение принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

чрезвычайных ситуациях природного характера; 

· знания о терроризме как преступлении, представляющего угрозу национальной 

безопасности России; 

· вырабатывание отрицательного отношения к террористической деятельности, привычек, 

способствующих профилактике вовлечения в террористическую деятельность; 

·формирование понятий о стрессе и психилогической уравновешенности в системе 

здоровья; 

· знание анатомо-физиологических особенностей человека в подростковом возрасте; 

· формирование навыков оказания первой помощи пострадавшим при ушибах, переломах, 

наружном кровотечении, умение транспортировать пострадавшего. 

 

8 класс 

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 

· умение анализировать события техногенного характера, выявлять причины 

их возникновения и возможные последствия; 



· умения предвидеть возникновение опасных ситуаций техногенного характера по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

· понимание необходимости организации защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 

· знание основных мероприятий по инженерной защите населения, проводимых 

государственной системой предупреждения и ликвидации ситуаций; 

· умение обеспечивать личную безопасность в опасных и чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 

· умение  самостоятельно принимать обоснованные решения и вырабатывать план 

действий в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 

· умение пользования средствами индивидуальной и коллективной  защиты населения; 

· умение правильно оценить ситуацию при пожаре; 

· обеспечение личной и общественной  безопасности при пожаре; 

· вырабатывание алгоритма безопасного поведения при пожаре; 

· владение правилами дорожного движения, обязанностями и правами пешеходов, 

водителя велосипеда; 

· владение правилами безопасного поведения на водоемах в различное время года; 

· понимание неблагоприятной экологической обстановки окружающей среды. 

9 класс 

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности в современном мире; 

· понимание необходимости защиты личности, общества и государства в условиях 

чрезвычайной ситуации природного, техногенного и социального характера; 

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

· знание законодательной и нормативно-правовой базы Российской Федерации по 

обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних 

угроз и по организации борьбы с терроризмом; 

· знание основных мероприятий, проводимых в  Российской Федерации по защите от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

· знание организационных основ по защите населения страны от        чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени; 

· знание организационных основ системы противодействия терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации; 

· знание факторов, разрушающих репродуктивное здоровье; 

· знание правовых основ сохранения и укрепления репродуктивного здоровья; 

· осознание ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, 

являющегося как индивидуальной, так и общественной ценностью; 



· умение оказывать первую помощь при массовых поражениях людей; 

· умение транспортировать пострадавших (различными способами) в безопасное место. 

 

Метапредметными результатами обучения курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности является (УУД). 

Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищѐнности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности еѐ решения; 

владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 

Познавательные УУД: 

умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 

умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и позна- вательных задач; 

 

освоение приѐмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим. 

 

Коммуникативные УУД: 

 

 

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своѐ мнение; 



формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

 

Рабочая программа  рассчитана: 

• в 5 классе на, 35 часов, 1 час   в неделю 

• в 6  классе  на 35 часов, 1 час   в неделю 

• в 7  классе  на 35часов, 1 час   в неделю 

• в 8  классе  на 35 часов, 1 час   в неделю 

• в 9  классе  на 34 часа, 1 час   в неделю 

 

 

Содержание учебного предмета 

 5 класс 

Раздел I. Основы комплексной безопасности 

Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека  

            - Безопасность в быту 

Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека. Характеристика 

городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения. Возможные опасные 

и аварийные ситуации в жилище. Соблюдение мер безопасности в быту. 

Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера  

         - Безопасность на дорогах 

Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. 

Организация дорожного движения. Правила Безопасного поведения на дорогах пешеходов 

и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге 

велосипедиста. Пожарная безопасность. Безопасное поведение в бытовых ситуациях.. 

Тема 3. Опасные ситуации природного характера  

- Безопасность на водоѐмах 

Особенности состояния водоѐмов в различное время года. Соблюдение правил 

безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный 

отдых у воды. Правила безопасного поведения на воде. Опасность водоѐмов зимой. Меры 

предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим 

бедствие на воде. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера  

-  Чрезвычайные ситуации природного характера (землетрясение, наводнение, буря, 

ураган, сели, оползни, обвалы). Чрезвычайные ситуации техногенного характера 

(радиационно опасные объекты, пожаровзрывоопасный объект, химически опасный 

объект) 

Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации 



Тема 5. Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение. 

 - Опасные ситуации социального характера 

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной 

безопасности на улице, дома, в общественном месте. Профилактика нападений и 

самозащита при нападении насильников и хулиганов. Самооценка поведения. 

Психологические приѐмы самозащиты. Правила безопасного поведения с незнакомым 

человеком на улице, в подъезде дома, лифте. Правила обеспечения сохранности личных 

вещей. Правила защиты от мошенников.. 

Тема 6 . Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства. 

Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения. Меры 

предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при 

захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении 

заложников сотрудниками спецслужб. Ответственность несовершеннолетних за 

антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности. 

 

 

Раздел II. Основы здорового образа жизни  

Тема 7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни  

- Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни  

Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая 

совершенствование его физических и духовных качеств. 

Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия сохранения и 

укрепления здоровья. Рациональное питание. Роль питания в сохранении здоровья 

человека 

- Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье 

Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его 

последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на 

здоровье подростка. Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки.  

 

Раздел III. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

Тема 8. Первая медицинская помощь и правила еѐ оказания 

         - Оказание первой медицинской помощи 

         Медицинская (домашняя) аптечка. Оказание первой медицинской помощи при 

ссадинах и ушибах. Перевязочные и лекарственные средства. Первая медицинская 

помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, 

лекарствами 

 6 класс 

Раздел I. Основы комплексной безопасности 

Тема 1. Подготовка к активному отдыху на природе 

     Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления 



движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение необходимого 

снаряжения для похода. Определение места для бивака и организация  бивачных работ. 

Тема 2. Активный отдых на природе и безопасность 

            Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Подготовка и 

обеспечение безопасности в пеших и горных походах, при проведении лыжных, 

велосипедных и водных походов. 

  

Тема 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности 

            Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном 

туризме. Акклиматизация человека в различных природных условиях. Обеспечение 

личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта. 

  

Тема 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной 

среде   

            Автономное существование человека в природных условиях. Добровольная и 

вынужденная автономия. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде 

при автономном существовании. 

  

Тема 5. Опасные ситуации в природных условиях   

            Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безопасности при 

встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его 

профилактика. 

 

 

Раздел II. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи   

Тема 6. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи   Личная 

гигиена и оказание помощи в природных условиях.  Первая медицинская помощь при 

травмах. Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, при 

отморожении и ожоге. Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых. 

Раздел III. Основы здорового образа жизни   

Тема 7. Здоровье человека и факторы, на него влияющие   

            Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на 

здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние 

социальной среды на развитие и здоровье человека. 

Наркомания и еѐ отрицательные последствия для здоровья человека. Профилактика 

вредных привычек. 

 

 

 7 класс 

 



Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

 

Тема 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера. 

     Различные природные явления и причины их возникновения. Общая характеристика 

природных явлений. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера. 

 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. 

Землетрясения. Причины возникновения и возможные последствия. Правила безопасного 

поведения при землетрясении. 

  Расположение вулканов на Земле, извержение вулканов. 

 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. 

Ураганы, бури, причины из возникновения, возможные последствия. Смерчи. 

 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. 

Наводнения. Виды наводнений и их причины. Рекомендации населению по действиям при 

угрозе и во время наводнения. Сели и их характеристика. 

Цунами и их характеристика. Снежные лавины. 

 

Тема 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального 

происхождения. 

Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Инфекционная 

заболеваемость людей и защита населения. Эпизоотии и эпифитотии. 

 

 

Тема 2. Защита населения от последствий землетрясений. Последствия извержения 

вулканов. Защита населения. Оползни, обвалы, их последствия. Защита населения. 

 

Тема 3. Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического 

происхождения. 

Защита населения от последствий ураганов и бурь. 

Тема 4. Защита населения от чрезвычайных ситуаций гидрологического происхождения. 

 

Защита населения от последствий наводнения. Защита населения от последствий селевых 

потоков. Защита населения от цунами. 

 

Тема 5. Защита населения от природных пожаров. 



Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения. 

 

 

Тема 6. Духовно-нравственные основы противодействия экстремизму и терроризму. 

Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую 

деятельность. Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании 

антитеррористического поведения 

 

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 

 Раздел 4  Основы здорового образа жизни 

Тема 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека. 

            Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека. Анатомо-

физиологические особенности человека в подростковом возрасте. 

 

Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Тема 7. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. 

   Общие правила оказания первой медицинской помощи.   Оказание первой медицинской 

помощи при наружном кровотечении. Оказание первой медицинской помощи при ушибах 

и переломах. Общие правила транспортировки пострадавшего. 

 

8 класс 

 

Раздел I. Основы комплексной безопасности 

Тема 1. Пожарная безопасность 

            Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и 

последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты 

населения. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах. 

Тема 2.  Безопасность на дорогах 

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация 

дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров. Велосипедист-водитель 

транспортного средства. 

 

Тема 3. Безопасность на водоѐмах 

Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на водоемах. 

Оказание помощи терпящим бедствие на воде. 

 



Тема 4. Экология и безопасность 

Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека. Правила безопасного 

поведения при неблагоприятной экологической обстановке. 

 

Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия. 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно-

опасных объектах и их возможные последствия. Аварии на химически опасных объектах и 

их возможные последствия. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах и их 

возможные последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях, их последствия. 

 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

 

Тема 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Обеспечение радиационной безопасности населения. Обеспечение химической защиты 

населения. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на 

взрывопожароопасных объектах. Обеспечение защиты населения от последствий аварий 

на гидротехнических сооружениях. 

 

Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. 

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Эвакуация населения. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций. 

 

 Раздел II.  Основы здорового образа жизни 

 

    Тема 7. Здоровый образ жизни и его составляющие 

           Здоровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье человека, его 

физическая, духовная и социальная сущность. Репродуктивное здоровье – составляющая 

здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и 

профилактика основных неинфекционных заболеваний. 

    Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 

   Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности. 

 

Раздел Iii.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

 

     Тема 8. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях 

           Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение. Первая медицинская 



помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами (практическое 

занятие). Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие) . Оказание 

ПМП при утоплении (практическое занятие). 

 

 

9 класс 

 

Раздел I. Основы комплексной безопасности. 

Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире. 

Современный мир и Россия. Национальные интересы России в современном мире. 

Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. 

Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную 

безопасность России. 

 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная 

безопасность России. 

Чрезвычайные ситуации их классификация. Чрезвычайные ситуации природного 

характера, их причины и последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, 

их причины и последствия. Угроза военной безопасности. 

 

Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС 

 

Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороны 

страны. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. 

 

Тема 4. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение и эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах 

поражения. 

 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в РФ 

 

Тема 5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия. 



Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. Виды 

террористических актов, их цели и способы осуществления. 

 

Тема 6. Нормативно- правовая база противодействия терроризму и экстремизму в РФ 

Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму. 

Общегосударственное противодействие терроризму. Нормативно- правовая база 

противодействия наркотизму. 

 

Тема 7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ. 

Организационные основы противодействия наркотизму в РФ. Организационные основы 

противодействия терроризму в РФ 

 

Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика 

наркозависимости. 

Правила поведения при угрозе террористического акта. Профилактика наркозависимости. 

 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни 

 

Тема 9. Здоровье-условие благополучия человека. 

 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Здоровый образ 

жизни и его составляющие. Репродуктивное здоровье населения и национальная 

безопасность России. 

 

Тема 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 

Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путѐм. 

Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

 

Тема 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. 

Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в РФ. 

 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказания первой помощи 

 

Тема 12. Оказание первой помощи 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое занятие). Первая 

медицинская помощь при передозировке при приѐме психоактивных веществ. 

 



Форма промежуточной аттестации 

Предмет Промежуточная аттестация 

ОБЖ тест 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

5 класс 
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классифицировать, 

самостоятельно 

выбирать 

основания и 

критерии 

(например, для 

классификации 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций, видов 

 

- правила 

безопасного 

использован

ия 

электроприб

оров, в том 

числе 

телевизора; 

- правила 

безопасност

и на кухне, 

причина 

получения 

ожогов в 

быту; 

- правила 

пожарной 

безопасност

и в быту; 

- понятие 

«участники 

дорожного 

движения»; 

- 

обязанности 

пешеходов, 

правила 

перехода 

проезжей 

части; 

- виды 

транспортны

х средств, 

 

- 

пользоваться 

бытовыми 

электроприбо

рами, в том 

числе 

телевизором; 

- оказать 

первую 

помощь при 

получении 

ожога в быту, 

при 

отравлении; 

- действовать 

при 

возникновен

ии пожара в 

жилище, 

вызвать 

пожарную 

охрану; 

- переходить 

проезжую 

часть, 

железнодоро

жные пути; 

- предвидеть 

несчастные 

случаи в 

природе, 

различать 

ядовитые 

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуа

льный 

опрос 



террористической 

и экстремистской 

деятельности), 

устанавливать 

причинно- 

следственные 

связи, строить 

логическое 

рассуждение, 

умозаключение 

(индуктивное, 

дедуктивное и по 

аналогии) и делать 
выводы; 

Коммуникативн

ые УУД: умение 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе: находить 

общее решение и 

разрешать 

конфликты на 

основе 

согласования 

позиций и учѐта 

интересов; 

формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать своѐ 
мнение; 

обязанности 

пассажиров, 

правила 

ожидания 

общественно

го 

транспорта; 

- правила 

поведения 

пассажиров 

автомобиля; 

- правила 

перехода 

железнодоро

жных путей; 

- причины 

возникновен

ия пожаров; 

 

 

 

растения, 

грибы; 

 

 

 

 

Основы 

здорового 

образа 

жизни 

 Возрастны

е 

особеннос

ти 

развития 

человека 

и 

здоровый 

образ 

жизни 

формирован

ие 

понимания 

ценности 

здорового и 

безопасного 

образа 

жизни; 

 

Регулятивные 

УУД: умение 

самостоятельно 

планировать пути 

достижения целей 

защищѐнности, в 

том числе 

альтернативные, 

осознанно 

выбирать 

наиболее 

эффективные 

способы решения 

учебных и 

познавательных 
задач; 

Познавательные 
УУД: 

умение определять 

понятия, создавать 

обобщения, 

устанавливать 

аналогии, 

классифицировать, 

самостоятельно 

выбирать 

основания и 

критерии 

(например, для 

классификации 

- о влиянии 

вредных 

привычек на 

здоровье 

человека; 

 

 Фронтальный 

опрос. 

Индивидуа

льный 

опрос 



опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций, видов 

террористической 

и экстремистской 

деятельности), 

устанавливать 

причинно- 

следственные 

связи, строить 

логическое 

рассуждение, 

умозаключение 

(индуктивное, 

дедуктивное и по 

аналогии) и делать 

выводы; 

Коммуникативн

ые УУД: умение 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе: находить 

общее решение и 

разрешать 

конфликты на 

основе 

согласования 

позиций и учѐта 

интересов; 

формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать своѐ 

мнение; 
Основы 

медицинс

ких 

знаний и 

оказание 

первой 

медицинс

кой 

помощи 

 

 Первая 

медицинс

кая 

помощь и 

правила еѐ 

оказания 

формирован

ие 

готовности и 

способности 

вести диалог 

с другими 

людьми и 

достигать в 

нѐм 

взаимопони

мания; 

освоение 

социальных 

норм, правил 

поведения, 

ролей и 

форм 

социальной 

жизни в 

группах и 

сообществах, 

включая 

взрослые и 

социальные 
сообщества; 

развитие 

правового 

мышления и 

Регулятивные 

УУД: умение 

самостоятельно 

планировать пути 

достижения целей 

защищѐнности, в 

том числе 

альтернативные, 

осознанно 

выбирать 

наиболее 

эффективные 

способы решения 

учебных и 

познавательных 

задач; 

Познавательные 

УУД: 

умение определять 

понятия, создавать 

обобщения, 

устанавливать 

аналогии, 

классифицировать, 

самостоятельно 

выбирать 

основания и 

критерии 

- причины 

повреждени

й организма 

человека, 

виды 

повреждени

й. 

 

оказать 

первую 

помощь при 

различных 

видах 

повреждений 

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуа

льный 

опрос 



компетентно

сти в 

решении 

моральных 

проблем на 

основе 

личностного 

выбора, 

формирован

ие 

нравственны

х чувств и 

нравственно

го 

поведения, 

осознанного 

и 

ответственно

го 

отношения к 

собственным 
поступкам; 

 

(например, для 

классификации 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций, видов 

террористической 

и экстремистской 

деятельности), 

устанавливать 

причинно- 

следственные 

связи, строить 

логическое 

рассуждение, 

умозаключение 

(индуктивное, 

дедуктивное и по 

аналогии) и делать 
выводы; 

Коммуникативн

ые УУД: умение 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе: находить 

общее решение и 

разрешать 

конфликты на 

основе 

согласования 

позиций и учѐта 

интересов; 

формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать своѐ 

мнение; 
 

 

 

 

 

 

 

 

6 класс 

 

Тематичес

кий 

раздел 

Кол

-во 

час

ов 

КЭС Планируемые образовательные результаты Контроль и 

оценка Личностные Метапредметн

ые 
Предметные 

Ученик 

научится 
Ученик 

получит 

возможность 

научиться 
Основы 

комплексн
  Подготовка 

к активному 

усвоение 

правил 
Регулятивные

: 

 

- основные 

 

- грамотно 

Фронтальный 

опрос. 



ой 

безопаснос
ти 

 

отдыху на 

природе. 

Дальний 

(внутренний) 

и выездной 

туризм, меры 

безопасности

. 

Опасные 

ситуации в 

природных 

условиях 

индивидуаль

ного и 

коллективног

о безопасного 

поведения в 

чрезвычайны

х ситуациях, 

угрожающих 

жизни и 

здоровью 

людей, 

правил 

поведения на 

транспорте и 
на дорогах; 

 

умение 

соотносить 

свои действия с 

планируемыми 

результатами 

курса, 

осуществлять 

контроль своей 

деятельности в 

процессе 

достижения 

результата, 

определять 

способы 

действий в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях в 

рамках 

предложенных 

условий и 

требований, 

корректировать 

свои действия в 

соответствии с 

изменяющейся 
ситуацией; 

Познавательн

ые: 

умение 

создавать, 

применять и 

преобразовыват

ь знаки и 

символы, 

модели и 

схемы для 

решения 

учебных и 

позна- 

вательных 
задач; 

Коммуникати

вные: 

умение 

организовывать 

учебное 

сотрудничество 

и совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально 

и в группе: 

находить общее 

решение и 

разрешать 

конфликты на 

основе 

согласования 

позиций и учѐта 

интересов; 

формулировать, 

аргументироват

ь и отстаивать 

своѐ мнение 

 

системы 

обеспечен

ия 

безопаснос

ти города; 

- причины 

несчастны

х случаев в 

быту, 

способы 

устранения 

аварий на 

водопрово

де; 

- основные 

правила 

дорожного 

движения, 

дорожные 

знаки, 

обязанност

и 

велосипед

ов; 

- действия 

населения 

при 

получении 

сигнала 

«Внимание 

всем!»; 

- активные 

формы 

отдыха; 

 

 

обратиться за 

помощью в 

любую 

службу, 

обеспечиваю

щую 

безопасность 

города 

(пожарную 

охрану, 

милицию др.); 

- 

использовать 

подручные 

средства 

пожаротушен

ия; 

- устранить 

затопление 

квартиры, 

вызвать 

слесарей и 

ЖЭУ или 

аварийную 

службу, 

действовать 

при утере 

ключа; 

- пользоваться 

бытовыми 

электроприбо

рами; 

- действовать 

при 

возникновени

и паники, 

давки в 

большом 

скоплении 

людей; 

- безопасно 

вести себя во 

время 

гололеда; 

- различать 

дорожные 

знаки; 

- различать 

специальные 

сигналы, 

которыми 

оборудуют 

автомобили; 

 

 

 

 

Индивидуал

ьный опрос 



Основы 

здорового 

образа 

жизни 

 Здоровье 

человека и 

факторы, на 

него 

влияющие 

формировани

е понимания 

ценности 

здорового и 

безопасного 
образа жизни; 

 

Регулятивные

: 

умение 

соотносить 

свои действия с 

планируемыми 

результатами 

курса, 

осуществлять 

контроль своей 

деятельности в 

процессе 

достижения 

результата, 

определять 

способы 

действий в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях в 

рамках 

предложенных 

условий и 

требований, 

корректировать 

свои действия в 

соответствии с 

изменяющейся 
ситуацией; 

Познавательн

ые: 

умение 

создавать, 

применять и 

преобразовыват

ь знаки и 

символы, 

модели и 

схемы для 

решения 

учебных и 

позна- 

вательных 

задач; 

Коммуникати

вные: 

умение 

организовывать 

учебное 

сотрудничество 

и совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально 

и в группе: 

находить общее 

решение и 

разрешать 

конфликты на 

основе 

согласования 

позиций и учѐта 

интересов; 

формулировать, 

аргументироват

ь и отстаивать 

- активные 

формы 

отдыха; 

- причины 

нарушения 

осанки, 

плоскосто

пия; 

- понятие 

«рационал

ьное 

питание»; 

- действие 

алкоголя, 

наркотико

в, 

токсически

х веществ 

на 

организм 

человека; 

 

 - грамотно 

сформулирова

ть отказ от 

алкоголя, 

наркотиков и 

др.; 

 

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуал

ьный опрос 



своѐ мнение 

 
Основы 

медицинс

ких 

знаний и 

оказание 

первой 

медицинс

кой 

помощи 

 

 Основы 

медицинских 

знаний и 

оказания 

первой 

медицинской 

помощи   Ли

чная гигиена 

и оказание 

помощи в 

природных 

условиях.  П

ервая 

медицинская 

помощь при 

травмах. 

Оказание 

первой 

медицинской 

помощи при 

тепловом и 

солнечном 

ударах, при 

отморожении 

и ожоге. 

Оказание 

первой 

помощи при 

укусах змей 
и насекомых. 

 

формировани

е готовности 

и 

способности 

вести диалог 

с другими 

людьми и 

достигать в 

нѐм 

взаимопоним

ания; 

освоение 

социальных 

норм, правил 

поведения, 

ролей и форм 

социальной 

жизни в 

группах и 

сообществах, 

включая 

взрослые и 

социальные 

сообщества; 

развитие 

правового 

мышления и 

компетентнос

ти в решении 

моральных 

проблем на 

основе 

личностного 

выбора, 

формировани

е 

нравственных 

чувств и 

нравственног

о поведения, 

осознанного 

и 

ответственно

го отношения 

к 

собственным 

поступкам; 

 

Регулятивные

: 

умение 

соотносить 

свои действия с 

планируемыми 

результатами 

курса, 

осуществлять 

контроль своей 

деятельности в 

процессе 

достижения 

результата, 

определять 

способы 

действий в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях в 

рамках 

предложенных 

условий и 

требований, 

корректировать 

свои действия в 

соответствии с 

изменяющейся 
ситуацией; 

Познавательн

ые: 

умение 

создавать, 

применять и 

преобразовыват

ь знаки и 

символы, 

модели и 

схемы для 

решения 

учебных и 

позна- 

вательных 
задач; 

Коммуникатив

ные: 

умение 

организовывать 

учебное 

сотрудничество 

и совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально 

и в группе: 

находить общее 

решение и 

разрешать 

конфликты на 

основе 

согласования 

позиций и учѐта 

интересов; 

формулировать, 

- правила 

поведения 

на 

водоемах в 

разное 

время 

года, 

основные 

средства 

спасения 

утопающи

х; 

- причины 

различного 

вида 

ранений, 

виды 

кровотечен

ий 

оказать 

первую 

помощь при 

кровотечении. 

 

 

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуал

ьный опрос 



аргументироват

ь и отстаивать 

своѐ мнение 
 

 

 

7 класс 

Тематиче

ский 

раздел 

Кол

-во 

час

ов 

КЭС Планируемые образовательные результаты Контроль и 

оценка Личностные Метапредметные Предметные 
Ученик 

научится 
Ученик 

получит 

возможно

сть 

научиться 
Основы 

комплексн

ой 

безопасно
сти 

 

  Общие 

понятия об 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного 

характера. 

Чрезвычайные 

ситуации 

геологическог

о,  

метеорологиче

ского, 

гидрологическ

ого 

происхождени

я. 

Природные 

пожары и 

чрезвычайные 

ситуации 

биолого-

социального 

происхождени

я 

усвоение 

правил 

индивидуаль

ного и 

коллективно

го 

безопасного 

поведения в 

чрезвычайн

ых 

ситуациях, 

угрожающих 

жизни и 

здоровью 

людей, 

правил 

поведения на 

транспорте и 
на дорогах; 

 

Регулятивные: 

умение оценивать 

правильность 

выполнения 

учебной задачи в 

области 

безопасности 

жизнедеятельност

и, собственные 

возможности еѐ 
решения; 

Познавательные: 

освоение приѐмов 

действий в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера, в том 

числе оказание 

первой помощи 
пострадавшим. 

Коммуникативн

ые: 

формирование и 

развитие 

компетентности в 

области 

использования 

информационно-

коммуникационны

х 

технологий;форми

рование умений 

взаимодействоват

ь с окружающими, 

выполнять 

различные 

социальные роли 

во время и при 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 
ситуаций. 

 

 

- меры по 

предупрежде

нию 

несчастных 

случаев в 

быту; 

- причины 

взрывов и 

обрушений 

домов, 

порядок 

действий при 

их 

возникновен

ии; 

- сигналы 

регулировщи

ка 

дорожного 

движения 

для 

пешеходов; 

- понятие 

«остановочн

ый путь 

автомобиля», 

«тормозной 

путь 

автомобиля»; 

- назначение 

дорожной 

разметки; 

- виды 

опасностей, 

связанных с 

современны

м 

транспортом; 

- правила 

безопасного 

поведения в 

общественно

м, 

железнодоро

жном, 

авиационном

, морском и 

речном 

транспорте; 

- правила 

пожарной 

 

- 

действова

ть при 

возникнов

ении 

пожара; 

- 

действова

ть при 

возникнов

ении 

аварийны

х 

ситуаций 

в быту; 

- 

пользоват

ься 

противога

зом; 

 

 

 

 

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуа

льный 

опрос 



безопасности

; 

- 

психологиче

ские основы 

самозащиты; 

- правила 

поведения 

человека, 

захваченного 

в заложники; 

- краткую 

характеристи

ку 

стихийных 

бедствий, 

меры 

безопасности

; 

- виды 

противогазов

, правила 

пользования 

ими; 

 

 

 
Основы 

здорового 

образа 

жизни 

 Здоровый 

образ жизни и 

его значение 

для 

гармоничного 

развития 

человека. 

Психологичес

кая 

уравновешенн

ость. Стресс и 

его влияние на 

человека. 

Анатомо-

физиологичес

кие 

особенности 

человека в 

подростковом 

возрасте. 

 

формирован

ие 

понимания 

ценности 

здорового и 

безопасного 

образа 

жизни; 

 

Регулятивные: 

умение оценивать 

правильность 

выполнения 

учебной задачи в 

области 

безопасности 

жизнедеятельност

и, собственные 

возможности еѐ 
решения; 

Познавательные: 

освоение приѐмов 

действий в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера, в том 

числе оказание 

первой помощи 
пострадавшим. 

Коммуникативн

ые: 

формирование и 

развитие 

компетентности в 

области 

использования 

информационно-

коммуникационны

х 

технологий;форми

рование умений 

взаимодействоват

ь с окружающими, 

выполнять 

различные 

социальные роли 

- 

особенности 

подростково

го возраста; 

 

  

 

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуаль

ный опрос 



во время и при 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Основы 

медицинс

ких 

знаний и 

оказание 

первой 

медицинс

кой 

помощи 

 

 Первая 

медицинская 

помощь при 

неотложных 

состояниях. 

 

формирован

ие 

готовности и 

способности 

вести диалог 

с другими 

людьми и 

достигать в 

нѐм 

взаимопони

мания; 

освоение 

социальных 

норм, правил 

поведения, 

ролей и 

форм 

социальной 

жизни в 

группах и 

сообществах

, включая 

взрослые и 

социальные 
сообщества; 

развитие 

правового 

мышления и 

компетентно

сти в 

решении 

моральных 

проблем на 

основе 

личностного 

выбора, 

формирован

ие 

нравственны

х чувств и 

нравственно

го 

поведения, 

осознанного 

и 

ответственно

го 

отношения к 

собственным 
поступкам; 

 

Регулятивные: 

умение оценивать 

правильность 

выполнения 

учебной задачи в 

области 

безопасности 

жизнедеятельност

и, собственные 

возможности еѐ 
решения; 

Познавательные: 

освоение приѐмов 

действий в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера, в том 

числе оказание 

первой помощи 

пострадавшим. 

Коммуникативн

ые: 

формирование и 

развитие 

компетентности в 

области 

использования 

информационно-

коммуникационны

х 

технологий;форми

рование умений 

взаимодействоват

ь с окружающими, 

выполнять 

различные 

социальные роли 

во время и при 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 
ситуаций. 

- средства 

оказания 

первой 

помощи; 

- виды 

закрытых 

травм; 

- краткую 

характеристи

ку ВИЧ-

инфекции, 

пути 

заражения, 

профилактич

еские меры. 

 

- оказать 

посильну

ю помощь 

пострадав

шим на 

водоеме; 

- оказать 

первую 

помощь 

при 

поврежде

ниях 

организма 

легкой 

степени, 

при укусе 

насекомы

м. 

 

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуа

льный 

опрос 

 

 

8 класс 

 

Тематиче

ский 

раздел 

Кол

-во 

час

ов 

КЭС Планируемые образовательные результаты Контроль и 

оценка Личностные Метапредметные Предметные 
Ученик 

научится 
Ученик 

получит 



возможност

ь научиться 
Основы 

комплексн

ой 

безопасно
сти 

 

  

Пожарная 

безопасно

сть. 

Безопасно

сть на 

дорогах, 

на 

водоѐмах. 

Экология 

и 

безопасно

сть. 

Чрезвыча

йные 

ситуации 

техногенн

ого 

характера 

и их 

возможны

е 

последств

ия. 

формирование 

готовности и 

способности 

вести диалог с 

другими людьми 

и достигать в 

нѐм 

взаимопонимани

я; освоение 

социальных 

норм, правил 

поведения, 

ролей и форм 

социальной 

жизни в группах 

и сообществах, 

включая 

взрослые и 

социальные 
сообщества; 

 

Регулятивные: 

владение основами 

самоконтроля, 

самооценки, 

принятия решений 

и осуществления 

осознанного 

выбора в учебной 

и познавательной 

деятельности; 

Познавательные: 

освоение приѐмов 

действий в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера, в том 

числе оказание 

первой помощи 
пострадавшим. 

Коммуникативны

е: 

формирование и 

развитие 

компетентности в 

области 

использования 

информационно-

коммуникационны

х 

технологий;форми

рование умений 

взаимодействовать 

с окружающими, 

выполнять 

различные 

социальные роли 

во время и при 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 
ситуаций. 

 

 

- правила 

безопасног

о 

поведения 

в местах с 

повышенно

й 

криминоге

нной 

опасностью

; 

- признаки 

движения 

автомобиля

, сигналы, 

подаваемые 

водителем 

рукой; 

- правила 

поведения 

в природе; 

- причины 

возникнове

ния 

экстремаль

ных 

ситуаций в 

природе, 

способы 

выживания; 

- способы 

ориентиров

ания на 

местности; 

- правила и 

меры 

безопаснос

ти на 

водоемах; 

- принцип 

организаци

и 

гражданско

й обороны 

в школе; 

- 

обязанност

и 

обучающих

ся в 

системе 

гражданско

й обороны 

школы; 

 

 

 

 

 

- безопасно 

вести себя в 

общественн

ом 

транспорте, 

в местах с 

повышенно

й 

криминоген

ной 

опасности; 

- правильно 

переходить 

проезжую 

часть, 

ожидать 

общественн

ый 

транспорт, 

вести себя в 

нем; 

- различать 

сигнал, 

подаваемый 

водителем 

рукой; 

- 

использоват

ь 

упражнения

, 

способству

ющие 

преодолени

ю страха в 

экстремаль

ных 

условиях; 

- 

определять 

направлени

е выхода из 

леса; 

- применять 

подручные 

средства 

спасения на 

воде; 

- 

пользоватьс

я 

противогазо

м; 

 

 

 

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуа

льный 

опрос 

Основы 

здорового 

образа 

жизни 

 Здоровый 

образ 

жизни и 

его 

составляю

щие 

формирование 

антиэкстремистс

кого мышления 

и 

антитеррористи

ческого 

поведения, 

потребностей 

соблюдать 

Регулятивные: 

владение основами 

самоконтроля, 

самооценки, 

принятия решений 

и осуществления 

осознанного 

выбора в учебной 

и познавательной 

- вести себя 

культурно 

во время 

приема 

пищи; 

- ухаживать 

за кожей, 

зубами, 

волосами; 

 Фронтальный 

опрос. 

Индивидуа

льный 

опрос 



нормы 

здорового 

образа жизни, 

осознанно 

выполнять 

правила 

безопасности 

жизнедеятельно

сти. 

 

деятельности; 

Познавательные: 

освоение приѐмов 

действий в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера, в том 

числе оказание 

первой помощи 
пострадавшим. 

Коммуникативны

е: 

формирование и 

развитие 

компетентности в 

области 

использования 

информационно-

коммуникационны

х 

технологий;форми

рование умений 

взаимодействовать 

с окружающими, 

выполнять 

различные 

социальные роли 

во время и при 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 
ситуаций. 

 

- ухаживать 

за одеждой; 

- грамотно 

сформулир

овать отказ 

от алкоголя 

и 

наркотиков 

Основы 

медицинс

ких 

знаний и 

оказание 

первой 

медицинс

кой 

помощи 

 

 Первая 

медицинс

кая 

помощь 

при 

неотложн

ых 

состояния
х 

 

формирование 

готовности и 

способности 

вести диалог с 

другими людьми 

и достигать в 

нѐм 

взаимопонимани

я; освоение 

социальных 

норм, правил 

поведения, 

ролей и форм 

социальной 

жизни в группах 

и сообществах, 

включая 

взрослые и 

социальные 

сообщества; 

развитие 

правового 

мышления и 

компетентности 

в решении 

моральных 

проблем на 

основе 

личностного 

выбора, 

Регулятивные: 

владение основами 

самоконтроля, 

самооценки, 

принятия решений 

и осуществления 

осознанного 

выбора в учебной 

и познавательной 
деятельности; 

Познавательные: 

освоение приѐмов 

действий в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера, в том 

числе оказание 

первой помощи 
пострадавшим. 

Коммуникативны

е: 

формирование и 

развитие 

компетентности в 

области 

- меры по 

профилакт

ике травм; 

- причины 

возникнове

ния 

инфекцион

ных 

заболевани

й; 

- понятие 

об 

«иммуните

те». 

 

- перенести 

пострадавш

его без 

нанесения 

ему еще 

большего 

вреда; 

- провести 

мероприяти

е по 

профилакти

ке 

инфекцион

ных 

заболевани

й. 

 

 

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуа

льный 

опрос 



формирование 

нравственных 

чувств и 

нравственного 

поведения, 

осознанного и 

ответственного 

отношения к 

собственным 
поступкам; 

 

использования 

информационно-

коммуникационны

х 

технологий;форми

рование умений 

взаимодействовать 

с окружающими, 

выполнять 

различные 

социальные роли 

во время и при 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 
ситуаций. 

 
 

 

9 класс 

Тематиче

ский 

раздел 

Кол

-во 

час

ов 

КЭС Планируемые образовательные результаты Контроль и 

оценка Личностные Метапредметные Предметные 
Ученик 

научится 
Ученик 

получит 

возможнос

ть 

научиться 
Основы 

комплексн

ой 

безопасно
сти 

 

  

Националь

ная 

безопаснос

ть России в 

современно

м мире. 

Чрезвычайн

ые мирного 

и военного 

времени и 

национальн

ая 

безопаснос

ть России 

ситуации 

формирование 

ответственного 

отношения к 

учению, 

готовности и 

способности 

обучающихся к 

саморазвитию и 

самообразовани

ю на основе 

мотивации к 

обучению и 

познанию, 

осознанному 

выбору и 

построению 

дальнейшей 

индивидуально

й траектории 

образования на 

базе 

ориентировки в 

мире профессий 

и 

профессиональн

ых 

предпочтений с 

учѐтом 

устойчивых 

познавательных 
интересов; 

 

Регулятивные: 

владение основами 

самоконтроля, 

самооценки, 

принятия решений 

и осуществления 

осознанного 

выбора в учебной 

и познавательной 
деятельности; 

Познавательные: 

освоение приѐмов 

действий в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера, в том 

числе оказание 

первой помощи 
пострадавшим. 

Коммуникативны

е: 

формирование и 

развитие 

компетентности в 

области 

использования 

информационно-

коммуникационны

х технологий; 

формирование 

умений 

взаимодействовать 

с окружающими, 

 

- основные 

правила 

дорожного 

движения, 

обеспечива

ющие 

безопаснос

ть 

пешеходов, 

пассажиров 

и других 

участников 

дорожного 

движения; 

- основные 

правила 

безопаснос

ти на 

транспорте; 

- основные 

правила 

пожарной 

безопаснос

ти, 

обеспечива

ющие 

безопаснос

ть в быту, 

на 

производст

ве, в 

природе; 

- способы 

выживания 

в 

экстремаль

ных 

 

-

 определят

ь 

безопасное 

расстояние 

до 

движущего

ся 

автомобиля

; 

-

 применять 

подручные 

средства 

пожаротуш

ения, 

огнетушит

ель; 

- грамотно 

осуществит

ь вызов 

пожарной 

охраны, 

полиции, 

спасателей; 

-

 пользовать

ся 

средствами 

индивидуа

льной 

защиты 

населения; 

- оказать 

помощь 

пострадав

шим на 

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуа

льный 

опрос 



выполнять 

различные 

социальные роли 

во время и при 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 
ситуаций. 

условиях, в 

том числе в 

природе и в 

быту, в 

ситуациях 

криминоген

ного 

характера; 

- краткую 

характерис

тику 

стихийных 

бедствий, 

правил 

поведения 

при их 

возникнове

нии; 

- 

предназнач

ение 

гражданско

й обороны, 

правил 

поведения 

в защитных 

сооружения

х 

гражданско

й обороны; 

- средства 

индивидуал

ьной 

защиты 

населения; 

- правила 

поведения 

и меры 

безопаснос

ти на 

водоемах в 

разное 

время года; 

 

 

 

водоемах с 

помощью 

подручных 

средств 

 

 

 

Основы 

здорового 

образа 

жизни 

 Здоровье-

условие 

благополуч

ия 

человека. 

Факторы, 

разрушающ

ие 

репродукти

вное 

здоровье. 

Правовые 

основы 

сохранения 

и 

укрепления 

репродукти

вного 

здоровья 

формирование 

антиэкстремист

ского 

мышления и 

антитеррористи

ческого 

поведения, 

потребностей 

соблюдать 

нормы 

здорового 

образа жизни, 

осознанно 

выполнять 

правила 

безопасности 

жизнедеятельно
сти. 

 

Регулятивные: 

владение основами 

самоконтроля, 

самооценки, 

принятия решений 

и осуществления 

осознанного 

выбора в учебной 

и познавательной 
деятельности; 

Познавательные:

освоение приѐмов 

действий в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера, в том 

числе оказание 

первой помощи 

- основы 

здорового 

образа 

жизни, 

медицинск

их знаний; 

- 

возрастные 

особенност

и 

подростка; 

- влияние 

алкоголя, 

никотина, 

наркотиков 

на 

организм 

человека; 

- значение 

семьи в 

жизни 

человека, 

условия 

 -
 составить 

комплекс 

утренней 

зарядки и 

провести; 

- составить 

распорядок 

дня с 

учетом 

режима 

труда и 

отдыха; 

- грамотно 

сформулир

овать отказ 

от алкоголя 

и 

наркотиков

; 

 

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуа

льный 

опрос 



пострадавшим. 

Коммуникативны

е: 

формирование и 

развитие 

компетентности в 

области 

использования 

информационно-

коммуникационны

х технологий; 

формирование 

умений 

взаимодействовать 

с окружающими, 

выполнять 

различные 

социальные роли 

во время и при 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций. 

заключения 

брака; 

 

Основы 

медицинс

ких 

знаний и 

оказание 

первой 

медицинс

кой 

помощи 

 

 Оказание 

первой 
помощи 

 

формирование 

готовности и 

способности 

вести диалог с 

другими 

людьми и 

достигать в нѐм 

взаимопониман

ия; освоение 

социальных 

норм, правил 

поведения, 

ролей и форм 

социальной 

жизни в 

группах и 

сообществах, 

включая 

взрослые и 

социальные 
сообщества; 

развитие 

правового 

мышления и 

компетентности 

в решении 

моральных 

проблем на 

основе 

личностного 

выбора, 

формирование 

нравственных 

чувств и 

нравственного 

поведения, 

осознанного и 

ответственного 

отношения к 

собственным 
поступкам; 

 

Регулятивные: 

владение основами 

самоконтроля, 

самооценки, 

принятия решений 

и осуществления 

осознанного 

выбора в учебной 

и познавательной 
деятельности; 

Познавательные:

освоение приѐмов 

действий в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера, в том 

числе оказание 

первой помощи 
пострадавшим. 

Коммуникативны

е: 

формирование и 

развитие 

компетентности в 

области 

использования 

информационно-

коммуникационны

х технологий; 

формирование 

умений 

взаимодействовать 

с окружающими, 

выполнять 

различные 

социальные роли 

во время и при 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций. 

болезни, 

передаваем

ые 

половым 

путем, 

ВИЧ-

инфекция, 

СПИД, их 

причины, 

профилакти

ка, 

ответствен

ность за 

заражение; 

- лечебные 

свойства 

растений. 

 

- оказать 

первую 

помощь 

при 

травмах, 

поврежден

иях легкой 

степени; 

 

Фронтальный 

опрос. 

Индивидуа

льный 

опрос 
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