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Адаптированная основная общеобразовательная рабочая программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) для 1 - 7   классов (2 вариант) учебного предмета «изобразительная деятельность» разработана  в 

соответствии со следующими  нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 

07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 1599; 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) БОУ «Русскополянская гимназия №1». 

                                                                          

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР.  Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к 

миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети 

имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами 



осуществить выбор изобразительных средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник позволяет 

включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Несмотря на то, что некоторые дети с ДЦП не могут использовать приемы захвата 

кисти, карандаша, они могут создать сюжет изображения, отпечатывая картинки штампами или выдувая краску через блопен на трафарет. 

Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много положительных эмоций.  

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование доступных знаний, умений и навыков в области отражения 

объектов окружающей действительности при помощи художественных средств.  

Основными задачами программы «Изобразительная деятельность» являются:  

- развитие интереса к изобразительной предметно-практической деятельности; 

- формирование элементарных изобразительных и графомоторных умений и навыков;  

- формирование разнообразных дифференцированных ручных умений;  

- формирование умений пользоваться инструментами на доступном уровне;  

- обучение доступным приемам работы с различными материалами;  

- освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, рисование, аппликация;  

- обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-творческих способностей;  

- развитие способности к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности; 

- накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам изобразительного искусства;  

- накопление опыта самовыражения в процессе изобразительной деятельности. 

 

Место  учебного предмета 

В Федеральном компоненте государственного стандарта изобразительная деятельность обозначена как самостоятельный учебный предмет, 

что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. Учебный предмет «Изобразительная деятельность» входит в 

образовательную область «Искусство». 

На его изучение отведено: 

в   1(доп) классе 99 часов, 33 учебных недели (3 часа в неделю) 

в   1 классе 99 часов, 33 учебных недели (3 часа в неделю) 

во 2 классе 102 часа, 34 учебных недели (3 часа в неделю) 

в   3 классе 102 часа, 34 учебных недели (3 часа в неделю) 

в   4 классе 102 часа, 34 учебных недели (3 часа в неделю) 

в   5 классе 102 часа, 34 учебных недели (3 часа в неделю) 

в   6 классе 102 часа, 34 учебных недели (3 часа в неделю) 

в   7 классе 102 часа, 34 учебных недели (3 часа в неделю) 

 

 

 



Планируемые результаты  

Личностные результаты: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию; 

 умение ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»; испытывать уважение к своей семье, к своим 

родственникам, любовь к родителям; 

 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;   

 иметь представления о здоровом образе жизни: элементарные гигиенические навыки.    

 

Предметные результаты: 

Освоение доступных средств изобразительной деятельности и использование в повседневной жизни: 

-  интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 

-  умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности; 

-  умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации. 

Способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности: 

-  положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности; 

-  стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать результаты работы; 

-  умение выражать своѐ отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности. 

Готовность к участию в совместных мероприятиях: 

-  готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми. 

Формирование базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

направлена на формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант 2) и включает следующие задачи:  

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения:   

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога;  



 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

 в течение определенного периода времени,  

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием 

занятий, алгоритмом действия и т.д.  

 

Базовые учебные действия 

 

Регулятивные УД: 

- умение входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  

- пользоваться учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.);  

- работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные УД: 

- умение выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

- читать; писать; выполнять арифметические действия;  

- наблюдать;  

- работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных и электронных и других носителях). 

Коммуникативные УД: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель-класс);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  



- обращаться за помощью и принимать помощь;  

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  

- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации. 

 

Содержание предмета 

 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». Во время занятий 

изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его 

творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному  отношению к своим работам, оформляя их в рамы, 

участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны другим 

людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, формирует чувство собственного достоинства. 

Сформированные на занятиях изобразительной деятельности умения и навыки необходимо применять в последующей трудовой деятельности, 

например, при изготовлении полиграфических и керамических изделий, изделий в технике батик, календарей, блокнотов и др. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 7 год обучения. Далее навыки изобразительной деятельности применяются на уроках 

профильного труда при изготовлении изделий из керамики, полиграфической, ткацкой, швейной и другой продукции.  

 

Лепка 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для 

работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание 

теста (глины) скалкой. Отрывание  кусочка  материала от целого куска. Откручивание  кусочка материала от целого куска. Отщипывание кусочка 

материала от целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на 

доске (в руках). Катание  шарика на доске (в руках). получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону 

стекой (ножом, шилом и др.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. 

Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, 

полоски). Защипывание краев детали. Соединение деталей  изделия прижатием (примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета из одной 

(нескольких) частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение декоративного материала на изделие. Дополнение изделия мелкими 

деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких предметов, 

объединѐнных сюжетом. 

 
Аппликация 



Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, салфетка и др. Узнавание (различение) инструментов и 

приспособлений, используемых для изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и др. Сминание бумаги. Отрывание 

бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей 

(части) поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по контуру. Разрезание бумаги 

ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. 

Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности действий 

при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к 

фону. Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, сборка орнамента способом 

чередования объектов, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности  действий при изготовлении 

сюжетной аппликации: придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, намазывание 

деталей клеем, приклеивание деталей к фону. 

Рисование 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, 

мольберт, кисти, емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. Соблюдение последовательности 

действий при работе с красками: опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, снятие 

лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в воду и т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, 

прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов.  

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры 

(круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение 

контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование контура предмета по контурным линиям 

(по опорным точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной половины) 

предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов орнамента. Дополнение готового 

орнамента растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в полосе (в круге, в 

квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. Расположение объектов на 

поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом 

рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового сюжетного рисунка) из предложенных объектов (по представлению). 

Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипии, «по - сырому», рисования с солью, рисования шариками, граттаж, «под батик». 



 

Тематическое планирование 

5 класс (2 вариант) 

 
Тематический 

раздел 

Кол-

во 

часо

в 

КЭС Планируемые образовательные результаты Контроль и 

оценка Личностные Метапредметные Предметные 

Рисование 

(«Рисуночное 

письмо) 

34 - умение рисовать 

красками, 

фломастерами, 

карандашами 

совместно с 

учителем. 

- проявление интереса  и 

формирование 

положительного 

отношения к школе; 

- проявление интереса к 

социальным явлениям, к 

труду взрослых; 

- проявление интереса к 

совместным играм и 

делам со сверстниками;  
- осознание себя как  

одноклассника, друга. 

Регулятивные: 

- учиться организовывать 

своѐ рабочее место под 

руководством учителя; 

- определять цель 

выполнения заданий на 

уроке под руководством 

учителя; 

-соотносить выполненное 

задание с образцом, 

предложенным учителем; 
- умение входить и 

выходить из учебного 

помещения со звонком;  

- ориентироваться в 

пространстве класса 

(зала, учебного 

помещения);  

- пользоваться 

учебной мебелью. 

Познавательные: 

- ориентироваться в 

информационном 

материале; 

- отвечать на 

поставленные вопросы; 

- уметь выделять 

существенные, общие и 

отличительные свойства 

предметов. 

Коммуникативные: 

- участвовать в диалоге 

на уроке;  

- отвечать на вопросы 

учителя; 

- соблюдать простейшие 

- уметь рисовать красками (на большом листе бумаги 

большой и маленькой кистями); 

- ументь рисовать по внутренним трафаретам 

фломастерами, карандашами на альбомных листах бумаги 

округлых предметов (рисуют обучающиеся) и 

закрашивание с помощью учителя; 

- уметь рисовать по внутренним трафаретам, обводка и 

штриховка простыми и цветными карандашами. 

- уметь рисовать красками, фломастерами, 

карандашами, мелом без задания («что получилось») и по 

заданию совместно с учителем; 

- уметь рисовать совместно с учителем предметов 

округлой формы; 

- уметь рисовать совместно с учителем большой 

кистью, губкой, рукой цветных пятен («рисование») и 

ассоциирование их с реальными объектами (животные, 

тучи, солнце, растения). 

Выставка 

работ 



нормы речевого этикета; 

- слушать и понимать 

речь других; 

- обращаться за 

помощью и принимать 

помощь;  

- слушать и понимать 

инструкцию к учебному 

заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

- доброжелательно 

относиться, 

сопереживать, 

конструктивно 

взаимодействовать с 

людьми;  

- договариваться и 

изменять свое поведение 

с учетом поведения 

других участников. 

Лепка 

(Упражнения с 

пластичными 

материалами) 

 

34 - умение лепить 

под руководством 

учителя предметы 

из пластилина. 

 

- проявление интереса  и 

формирование 

положительного 

отношения к школе; 

- проявление интереса к 

социальным явлениям, к 

труду взрослых; 

- проявление интереса к 

совместным играм и 

делам со сверстниками;  
- осознание себя как  

одноклассника, друга. 

Регулятивные: 

- учиться организовывать 

своѐ рабочее место под 

руководством учителя; 

- определять цель 

выполнения заданий на 

уроке под руководством 

учителя; 

-соотносить выполненное 

задание с образцом, 

предложенным учителем; 
-умение входить и 

выходить из учебного 

помещения со звонком;  

-ориентироваться в 

пространстве класса 

(зала, учебного 

помещения);  

-пользоваться учебной 

мебелью. 

Познавательные: 

- ориентироваться в 

информационном 

материале; 

- отвечать на 

- знание основных приѐмов работы с пластичными 

материалами: разминать двумя руками, разрывать на 

большие и мелкие части, соединять, отщипывать мелкие 

куски, раскатывать прямыми и круговыми движениями, 

расплющивать. 

- уметь лепить предметы из одного куска пластилина; 

- умение лепить по заданию учителя одноименные 

предметы большие и маленькие, толстые и тонкие, 

длинные и короткие;  одноименные изделия разного 

цвета; 

- уметь лепить вместе с учителем из пластилина 

предметы округлой формы. 

  

Выставка 

работ 



поставленные вопросы; 

- уметь выделять 

существенные, общие и 

отличительные свойства 

предметов. 

Коммуникативные: 

- участвовать в диалоге 

на уроке;  

- отвечать на вопросы 

учителя; 

- соблюдать простейшие 

нормы речевого этикета; 

- слушать и понимать 

речь других; 

-обращаться за помощью 

и принимать помощь;  

-слушать и понимать 

инструкцию к учебному 

заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

-доброжелательно 

относиться, 

сопереживать, 

конструктивно 

взаимодействовать с 

людьми;  

-договариваться и 

изменять свое поведение 

с учетом поведения 

других участников. 

Аппликация 

(Упражнения с 

бумагой, тканью 

и 

сопутствующими 

для изготовления 

поделок 

материалами) 

 

34 - умение совместно 

с учителем 

изготавливать  

простые поделки. 

- проявление интереса  и 

формирование 

положительного 

отношения к школе; 

- проявление интереса к 

социальным явлениям, к 

труду взрослых; 

- проявление интереса к 

совместным играм и 

делам со сверстниками;  
- осознание себя как  

одноклассника, друга. 

Регулятивные: 

- учиться организовывать 

своѐ рабочее место под 

руководством учителя; 

- определять цель 

выполнения заданий на 

уроке под руководством 

учителя; 

-соотносить выполненное 

задание с образцом, 

предложенным учителем; 
-умение входить и 

выходить из учебного 

помещения со звонком;  

-ориентироваться в 

- уметь выполнять упражнения с бумагой: сгибание и 

разгибание бумаги по прямым линиям произвольно; 

сгибание листа бумаги пополам, совмещая углы стороны;                                                                                                                                                                  

- уметь выполнять аппликацию с элементами оригами 

(сгибание листа пополам, вчетверо, по диагонали, 

приглаживание рукой); 

 - уметь выполнять коллажи способом «рваной 

аппликации» с последующим наклеиванием бумаги на 

лист; практические упражнения в нанесении клея на лист 

и приклеивании деталей;                                                                                               

- уметь совместно с учителем изготавливать  простые 

поделки. 

Выставка 

работ 



пространстве класса 

(зала, учебного 

помещения);  

-пользоваться учебной 

мебелью. 

Познавательные: 

- ориентироваться в 

информационном 

материале; 

- отвечать на 

поставленные вопросы; 

- уметь выделять 

существенные, общие и 

отличительные свойства 

предметов. 

Коммуникативные: 

- участвовать в диалоге 

на уроке;  

- отвечать на вопросы 

учителя; 

- соблюдать простейшие 

нормы речевого этикета; 

- слушать и понимать 

речь других; 

-обращаться за помощью 

и принимать помощь;  

-слушать и понимать 

инструкцию к учебному 

заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

-доброжелательно 

относиться, 

сопереживать, 

конструктивно 

взаимодействовать с 

людьми;  

-договариваться и 

изменять свое поведение 

с учетом поведения 

других участников. 
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